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Atleta dedicat a la maratd, l'ultrafons i les curses de muntanya, descobreix I'orientaciod
I'any 1990. Des d'aleshores ha investigat i ha aprofundit permanentment en aquest fasci
nant esport, convertint-se en un dels teorics més destacats a nivell estatal, amb forca tre-
balls escrits sobre el tema que ho demostren. Ha participat en multiples campionats na-
cionals, estatals i internacionals i ha format part dels comités organitzadors dels 12 Dies
de Catalunya i el campionat del Mon de Veterans, a Murcia 1996. Al 1994 va crear I'Es-
cola Catalana d’'Orientacid, ECCO, i ha desenvolupat diferents carrecs directius de la
FCOC, havent assolit la seva presidéncia al 1999. Es Técnic i Professor Estatal de Nivell
Il'i Jutge Controlador de 'AECO. Es autor de diferents circuits permanents d’'Orientacio,
de cursos d'iniciacié i extraescolars d'aquest esport i de diferents mapes destinats a
I'orientacio infantil i d'iniciacié. Va realitzar el projecte final de I'especialitat d’Educacio Fi-
sica “L’Orientacié a 'Escola”. Ha publicat multitud d’articles a “Catalunya ORIENTACIO”
i a la revista estatal “Mapa i Brajula” aixi com a “42.195 Marathon Catalunya”. La seva ex-
periéncia professional, a I'escola Calassang de Barcelona, com a professor especialista
en Ciencies Socials i Educaci6 Fisica per a Educacié Primaria i la seva trajectoria com a
orientador, han donat com a resultat aquest treball historic de I'Orientacio Catalana.
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