d g

-5
~ &
#
!
¢
\.
v
N

» . » -
Y A i ? -

L. . 4 atalunya

% iampe_onatodeEspaﬁa | & ‘ rienteering -

> adhin

Cap de Rceci:,..\,; -

Lles de Cerdanya -
 2-5.04.2026

: @ i Generalitat (_’ y .
10F D Sty ﬂgd‘ M de Catalunya (= @SpOrtcat Esportives de Caratunya

de Deportes
INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION T

Diputacié de Lleida

orientacio.cat



fCcEQ 2026

=S 4

. Catalun

Presentacion

El Campeonato de Espafia de Orientacién 2026 serd organizado por la Federacié
de Curses d'Orientacié de Catalunya (FCOC) del 2 al 5 de abril en Lles de Cerdanya
i La Seu d'Urgell, en las comarcas de la Cerdanya i I'Alt Urgell, dando continuidad
al Catalunya O-Meeting bajo el paraguas de la marca O-Catalunya.

El Pirineo catalan acogera esta edicion, con competiciones de bosque en terrenos
de alta calidad técnica y competiciones de sprint de maxima exigencia, buscando
siempre la calidad maxima en trazados y organizacion, para ofrecer una
experiencia inolvidable para todos los deportistas.
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Evento

El Campeonato de Espaia de Orientaciéon constarad de 3 pruebas (Media, Larga
y Relevos clasicos), a lo que se le afiade un Sprint (La Seu d'Urgell) que también
forma parte de la Liga Espanola de Sprint. Todas ellas (menos el relevo) forman
parte del WRE, circuito mundial de la Federacion Internacional.

Paralelamente, se suman dos competiciones sprint (jueves y viernes) y una gran
cantidad de opciones de entrenamientos proximos y de muy alta calidad.

Podéis consultar informacion: https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/

Fecha Modalidad Lugar
28/03/26 hasta 1/04/26 Entrenamientos Cerdanya y Font Romeu*
Jueves 2/04/26 (10.00n) Model Event Cap de Rec
Jueves 2/04/26 (5.00n) Sprint Bellver

Viernes 3/04/26 (10.00h) Media (WRE) Cap de Rec

Viernes 3/04/26 (15.00n) Sprint Castellciutat

Séabado 4/04/26 (10.00n) Larga (WRE) Cap de Rec

Sabado 4/04/26 (15.00n) Sprint (WRE) La Seu d'Urgell

Domingo 5/04/26 (0.00n)| Relevo clasico | Cap de Rec

*A la espera de confirmacion de autoridades forestales francesas.

Areas prohibidas

De acuerdo a la Normativa de Liga Espafola de O-Pie, se determinan las siguientes areas
embargadas de terreno con dos zonas con distintas caracteristicas:

e Zona embargada estricta; ningun : )
participante ni persona proxima puede entrar
antes de la competicidon desde el momento
de publicacion.

e Zona embargada parcial; ningun participante
Nni persona proxima puede entrar antes de la
competicidn desde 5h antes del inicio de la
competicion. Previamente, tampoco se puede
entrenar ni utilizar mapas de orientacion
dentro de la zona embargada, pero si se puede pasear.



https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IeiGhw7ka9V2GzK9bg80skXWPGEWYeM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IeiGhw7ka9V2GzK9bg80skXWPGEWYeM&usp=sharing
https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
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Localizacion y Acceso

El Valle de la Cerdanya conforma el mayor plano del Pirineo, entre montanas de mas de
2500m de altitud y situado justo en la frontera con Francia y Andorra, siendo punto
historico de transito basicamente de personas hacia otros paises europeos.

En la parte central encontramos Lles de Cerdanya, un pequefno pueblo de montafa con
menos de 300 habitantes y varios nucleos dispersos en la cara sur de la montana. En la
parte mas soleada y a menos de 2.000m encontramos el Refugi de Cap de Rec, un refugio
de montafna junto a una de las dos estaciones de esqui de fondo y montafa ubicadas en el
municipio, siendo asi uno de los puntos clave para infinidad de rutas y senderos para
descubrir el Pirineo.

La Seu d'Urgell es |la capital de I'Alt Urgell, la frontera fisica entre Catalunya y Andorra, que
con mMmas de 12.000 habitantes también ofrece la mayoria de servicios del municipio, con
una parte antigua muy interesante tanto desde la parte histérica como arquitectonica.

El acceso hasta Cap de Rec son 15km de carretera de montana asfaltada en muy buen
estado, desde la poblacidon de Martinet, que se encuentra en la parte mas profunda del
valle y por donde circula la Carretera Nacional 260 (de Puigcerda a la Seu d'Urgell). Las
formas de acceso mas recomendables son las siguientes:

e Avion. Aeropuerto la Seu d'Urgell-Andorra o aeropuerto Barcelona (150 km).

e Tren. Barcelona-Sants (150 km) o Puigcerda (25km).

e Coche. Desde Lleida (150km).

Normativa y Categorias

El CEO 2026 esta sometido a las normativas y reglamentos de la Federacion
Espanola de Orientacion (FEDO).

Puedes consultar las categorias en la Normativa de Liga Espanola O-Pie, el
Reglamento del campeonato de Espafia y el Reglamento O-Pie mas actualizado
en la web FEDO https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
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Cronometraje

Se usara el sistema de cronometraje
SPORTident, tanto cldsico como AIR+. Las
tarjetas permitidas seran las SICard-6, 8,9,10 y
1, ComCards Up y Pro, y SIAC. Habra bases de
“SIAC Battery Test”.

Los Cambios de numeros de tarjetas
SPORTident una vez cerradas las inscripciones
tendran un coste de 3€ por modificacion
previa o 5€ en caso de modificacién una vez el
corredor haya finalizado la competicion.

Los Resultados se imprimiran para cada corredor en llegar a meta, se publicaran
en la web del evento, y se ofrecera un sistema de resultados en directo mediante la
plataforma liveresultats, con posibilidad de radiocontroles en mitad del recorrido.

Los corredores retirados deberan informar obligatoriamente en meta en la carpa
de Sporitdent para descargar su chip, por seguridad y no iniciar la busqueda.

Dorsales

Las categorias F-E y M-E utilizaran un dorsal exclusivo, que se recogerd en el Event
Center. El resto de categorias deberdn utilizar el dorsal propio que la FEDO ofrece
a sus federados.

Los extranjeros recibiran un dorsal de la competicion, aunque no habra dorsales
para las categorias OPEN. El dorsal es obligatorio y debe ser visible en la salida.

Mapas antiguos

Se puede consultar la totalidad de los mapas antiguos de la zona en calidad
maxima en los siguientes enlaces:

e Cap de Rec (Club Badalona Orientacio)

e La Seu d'Urgell y Castellciutat (Club Xino Xano Orientacio)

e Bellver (Club Xino Xano Orientacid)



https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es
https://drive.google.com/file/d/1P1s2ndV4PF6HrwQyVzUYoYaXnBdQUbT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OoLD8E4gbMKKCyF8gb6Zpg7AxK-KxH2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKOiZYjAbsl9OI61mKRiHirus3kde5vg/view?usp=drive_link

B

: s
; _ ¥CEO 2026
e o = .Catalunya
Ge . / , : 1 4

: }j S e # : ' ~  O-Meéeting

Inscripciones

Las inscripciones de los corredores espanoles y portugueses (federados FEDO, FPO, y no
federados) se realizaran en la plataforma SICO: sico.fedo.org a partir del dia 15-01-2026.

Las inscripciones de los corredores internacionales se realizardn en la plataforma
Orienteering Online: a partir del dia 15-01-2026.

*Los participantes en la categoria ME y WE deben aportar en la inscripcion nimero de WRE ID para conseguir los pintos en el World Ranking.

Todas las inscripciones se haran en formato individual para cada participante.
El plazo de inscripciones de todas las categorias (oficiales y no oficiales) finalizara el dia 24-
03-2026 a las 23:59:59n.

Unicamente los clubes FEDO pueden realizar pagos por transferencia bancaria, en la
cuenta de CaixaBank de la FCOC: ES28 2100 0884 1702 0034 3848.

Se deberd enviar el justificante de pago bancario para considerar confirmada la inscripcion
a: o-catalunya@orientacio.cat .

FEDERADOS (FEDO/FPO)

b M/F Elite M/F 12-20 Amarillo Naranja, Rojo
Prueba M/F 21-70 u-10 Negro

Larga / Media 14,00 € 9,00 € 9,00 € 14,00 €
Sprint / Relevo 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €

EXTRANJEROS (clubs IOF)

Prueba M/F Elite M/F 12-20 Amarillo Naranja, Rojo
M/F 21-70 u-10 Negro
Larga / Media 20,00 € 15,00 € 15,00 € 20,00 €
Sprint / Relevo 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 €

ESPANOLES NO FEDERADOS (licencia temporal incluida)

Prueb M/F Elite M/F 12-20 Amarillo Naranja, Rojo
rueba M/F 21-70 u-10 Negro
Larga / Media - - 13,00 € 18,00 €
Sprint / Relevo - - 13,00 € 13,00 €

*El alquiler de SI9 es de 5€ y el de SIAC es de 8€, para cualquier categoria.

ENTRADA AL PAIS Para entrar en Espafia, en condicién de turista, todos los ciudadanos de cualquier
estado de la Unién Europea, Suiza, Noruega, Islandia y Liechtenstein sdlo necesitan el pasaporte o el
Documento Nacional de Identidad en vigor. Para otras procedencias y dudas se recomienda consultar
el siguiente enlace. Ministerio del Interior | Entrada en Espaia
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http://sico.fedo.org/
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=14146
mailto:o-catalunya@orientacio.cat
https://interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/

 ¥cE0 2026
=Y ik Cataluny&;.
£’ O-M}éefting?";

Servicios

Todos los servicios extras deberan reservarse mediante la misma plataforma
durante la inscripcidn a la competicion. Existen distintas opciones:

SUELO DURO
El suelo duro estara ubicado Bellver de Cerdanya, y justo al lado hay una parcela
pequena en la que se puede acampar con tienda.
Existen una serie de normas del suelo duro:
e El precio de este servicio es de 6,00 €
e Apertura: jueves 02-04-2026 a partir de las 19:00 h
e Cierre:domingo 05-04-2026 a las 10:00 h
e Las plazas estan limitadas y se asignaran por orden de inscripcién (el niUmero se
concretard en el boletin 2).
La entrada al suelo duro estarad controlada, debiendo identificarse con el DNI.
e No se permite comer en el espacio para mantener la maxima limpieza dentro del
espacio de pernoctacion.
Horarios del suelo duro: (se concretara en el boletin 2).
Las tiendas estan Unicamente permitidas en la zona de acampada, y se descalificard
a los deportistas que las utilicen dentro del suelo duro.
El suelo duro es un bien muy preciado y muy necesario en nuestro deporte. Si no lo
cuidamos, acabara por desaparecer, por lo que es responsabilidad de todos cuidarlo.

GUARDERIA

Para poder conciliar la competicién con la participacién de todos los familiares,
habra en un local interior, muy cerca del Centro de Competicion, una zona
reservada para el cuidado de los mas pequehos - gratuito - que estara a cargo de
una empresa externa (Som Petits). Para poder prever un nimero de monitores
adecuado, es necesario contratar este servicio GRATUITO.

CORRELIN

Los mas pequenos podran disfrutar de un recorrido cercano al centro de
competicidén durante todo el fin de semana. Para poder prever un ndmero de
mMapas adecuado, es necesario contratar este servicio de 2€ de coste por prueba.

MODEL EVENT

Habrd un Model Event de bosque, en el mismo mapa de Cap de Rec. Los mapas
impresos se pueden recoger en secretaria en su horario de apertura, y en el Centro
de competicion. Es necesario reservar vuestro mapa con un coste de 5€/mapa.

©
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Aparcamiento / Parking

Se pueden visualizar todas las zonas en el mapa de localizaciones.

Centro de competicion de bosque (vehiculos de pasajeros)

El aparcamiento de las competiciones de bosque sera en un area especifica para ello cerca del centro
de competicidon y en la parte lateral de la carretera de acceso al refugio, encontrandose entre Om y
2km del CC en funcién del orden de llegada.

En esta ubicacién se encuentra un parque natural y con un espacio reducido, por lo que es
imprescindible gestionar el trafico durante los dias de competicién (3, 4 y 5 de abril). Para acceder a la
zona es estos dias se le debera hacer una aportacion de 15€ por cada vehiculo que quiera acceder a
la zona de competicién (menos de 5 metros de largo). El acceso sera gratuito para los vehiculos con
7 personas o mas para reducir el niUmero total de emisiones y espacio ocupado.

Centro de competicion de bosque (vehiculos de pernoctacién)

Debido al poco espacio de pernoctacién en el Centro de Competicién, recomendamos que las
autocaravanasy furgonetas para pernoctacién aparquen en zonas habilitadas en los distintos pueblos
de la ribera del Segre y compartan vehiculo para acceder al centro de competicién con otros
participantes del CEO, ya sea en vehiculos propios o taxis compartidos con otros usuarios de
autocaravana. (podéis contactar con empresas locales: https://www.vilabetriu.com/es/ o
https://www.autocareslleida.es/)

En el centro de competicion habra un ndmero limitado de plazas de pernoctaciéon con un precio de
45€/vehiculo para pernoctar desde el jueves 02-04-2026 al domingo 05-04-2026.

Cartel identificativo

En secretaria se dara un cartel identificativo para cada vehiculo, que serd revisado en la entrada. En
caso contrario, se podra descalificar al deportista.

Queda completamente prohibido pernoctar en la zona de la carretera y la policia se encargara de
impartir las sanciones correspondientes.

La Seu d'Urgell y Bellver (todos los vehiculos)
No hay aparcamiento oficial, por lo que se deben seguir las sefiales de transito oficiales, y podéis
encontrar el mejor sitio en el mapa de localizaciones.

Proteccion del medio ambiente.

Estamos en un parque natural, por lo que debemos respetar al maximo las normas de conducta:
¢ Residuo 0: no dejamos nada en el bosque ni en el Centro de competicién.
e Utilizaciéon Aseos: obligatoria la utilizacién de aseos de la competicién, evitando residuos
organicos en las proximidades del centro de competicién.
e Circulacién cerrada: estd completamente prohibido circular fuera de la zona asfaltada.
e Prohibiciéon de fuego: queda prohibido fumar o encender fuego en las zonas de competicion,
para evitar provocar incendios que devastarian la zona.



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15BBHAS1MQ6cQ6R0DivoxqurRlTlySWI&usp=sharing
https://www.vilabetriu.com/es/
https://www.autocareslleida.es/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15BBHAS1MQ6cQ6R0DivoxqurRlTlySWI&usp=sharing
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Organiza

Federacié de Curses d'Orientacié de Catalunya

Direccién Prueba

Josep M. Santiago

Direccidn Técnica

Pau Llorens

Administraciéon

Carlos de Manuel

Logistica i R. Humanos

David Tarrés

Cartografos

Mario Vidal, Mario Rodriguez

Trazadores Media, Larga y Sprint

Pau Llorens, Annabel Valledor, Marc Serrallonga

Cronometraje

Pau Comerma

Jurado Técnico

Juez controlador FEDO

Lourdes Cano (categoria) (club)

Representante de los clubes

Nombre (categoria) (club)

Representante de los deportistas

Nombre (categoria) (club)

Representante de la organizacion

Pau Llorens Caellas (M-E) (Club C.O.Bergueda)

Suplente:

Nombre (categoria) (club)

Contacto

Correo electrénico: o-catalunya@orientacio.cat

Organizadores y patrocinadores
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