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Introduction 
 
Les Championnats d’Espagne de Course d’Orientation 2026 seront organisés par la 
Federació de Curses d’Orientació de Catalunya (FCOC) du 2 au 5 avril à Lles de 
Cerdanya et à La Seu d’Urgell, dans les comarques de la Cerdanya et de l’Alt Urgell. 
Cet événement s’inscrit dans la continuité du Catalunya O-Meeting sous la 
marque O-Catalunya. 
Les Pyrénées catalanes accueilleront cette édition, avec des compétitions en forêt 

sur des terrains de très grande qualité technique et des épreuves de sprint 
très exigeantes, toujours avec l’objectif d’une qualité maximale dans la 
traçabilité des parcours et l’organisation, afin d’offrir une expérience 
inoubliable à tous les athlètes. 

.  
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Événement 
Les Championnats d’Espagne de Course d’Orientation comprendront de trois 
courses (Moyenne distance, Longue distance et Relais), ainsi qu’une course de 
Sprint (La Seu d’Urgell), qui fait également partie de la Ligue espagnole de Sprint. 
Toutes les courses (à l’exception du relais) comptent pour le circuit WRE – World 
Ranking Event de la Fédération Internationale de Course d’Orientation. 
En parallèle, deux compétitions de sprint supplémentaires (jeudi et vendredi) 
seront organisées, ainsi qu’un large éventail d’entraînements de grande qualité à 
proximité. 
Plus d’informations: https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* En attente de confirmation des autorités forestières françaises..  

 

Zones sous embargo 
Conformément au règlement de la Ligue espagnole de course d’orientation pédestre, les 
zones sous embargo zones sous embargo suivantes sont définies, avec deux types de 
zones aux caractéristiques différentes : 

• Zone d’embargo strict : aucun participant ni aucune 
personne associée ne peut pénétrer dans la zone avant 
la compétition, dès le moment de sa publication. 

• Zone d’embargo partiel : aucun participant ni aucune 
personne associée ne peut pénétrer dans la zone à partir 
de 5 heures avant le départ de la compétition. Avant ce 
délai, l’entraînement ou l’utilisation de cartes 
d’orientation dans la zone sous embargo ne sont pas 
autorisés, bien que la circulation à pied soit permise. 

 
  

Date Modalité Lieu 

28/03/26 au 1/04/26 Entraînement Cerdanya et Font Romeu* 

Jeudi 2/04/26 (10.00h) Model Event Cap de Rec 

Jeudi 2/04/26 (15.00h) Sprint Bellver 

Vendredi 3/04/26 (10.00h) Moyen (WRE) Cap de Rec 

Vendredi 3/04/26 (15.00h) Sprint Castellciutat 

Samedi 4/04/26 (10.00h) Longue (WRE) Cap de Rec 

Samedi 4/04/26 (15.00h) Sprint (WRE) La Seu d'Urgell 

Dimanche 5/04/26 (10.00h) Relais Cap de Rec 

https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IeiGhw7ka9V2GzK9bg80skXWPGEWYeM&usp=sharing
https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
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Localisation et accès 
La vallée de la Cerdagne constitue le plus grand plateau des Pyrénées, entouré de 
montagnes dépassant les 2 500 m d’altitude et situé directement à la frontière avec la 
France et l’Andorre. Elle a historiquement été une zone de transit majeure, principalement 
pour les déplacements entre pays européens. 
Dans sa partie centrale se trouve Lles de Cerdanya, un petit village de montagne de moins 
de 300 habitants, avec plusieurs noyaux dispersés sur le versant sud de la montagne. Dans 
la zone la plus ensoleillée, en dessous de 2 000 m d’altitude, se situe le refuge de montagne 
de Cap de Rec, à côté de l’une des stations de ski nordique et de montagne de la 
commune, ce qui en fait un point de départ clé pour d’innombrables itinéraires et sentiers 
à la découverte des Pyrénées. 
La Seu d’Urgell est la capitale de l’Alt Urgell et constitue la frontière physique entre la 
Catalogne et l’Andorre. Avec plus de 12 000 habitants, elle offre la majorité des services de 
la région et possède une vieille ville particulièrement intéressante d’un point de vue 
historique et architectural. 
L’accès à Cap de Rec se fait par 15 km de route de montagne asphaltée en très bon état 
depuis la localité de Martinet, située au point le plus bas de la vallée et traversée par la route 
nationale N-260 (Puigcerdà – La Seu d’Urgell). Les accès recommandés sont : 

• Avion : Aéroport de La Seu d’Urgell–Andorre ou Aéroport de Barcelone (150 km) 
• Train : Barcelone-Sants (150 km), Puigcerdà (25 km), Le Tour de Querol (30 km) 
• Voiture : Depuis Lleida (150 km) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Règlement et catégories  
Le CEO 2026 est régi par les règles et règlements de la Fédération Espagnole de Course 
d’Orientation (FEDO). 
Les catégories peuvent être consultées dans le Règlement de la Ligue espagnole de course 
d’orientation pédestre, le Règlement des Championnats d’Espagne, ainsi que dans la 
version la plus récente du Règlement de course d’orientation pédestre disponible sur le site 
de la FEDO : 
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos 

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
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Chronométrage 
Le système de chronométrage SPORTident sera 
utilisé, en version classique et AIR+. Les cartes 
autorisées sont : SI-6, SI-8, SI-9, SI-10, SI-11, 
ComCard Up et Pro, ainsi que SIAC. Des stations 
de test de batterie « SIAC Battery Test » seront 
disponibles. 
 
Les modifications de numéros de cartes 
SPORTident après la clôture des inscriptions 
entraîneront des frais de 3 € par modification si 
elles sont effectuées à l’avance, ou de 5 € si le 
changement est effectué après que le coureur a 
terminé la compétition. 
 
Les résultats seront imprimés pour chaque coureur à l’arrivée, publiés sur le site web de 
l’événement et diffusés via un système de résultats en direct utilisant la plateforme 
LiveResults, avec la possibilité de contrôles radio sur le parcours. 
 
Pour des raisons de sécurité et afin d’éviter des recherches inutiles, les coureurs ayant 
abandonné doivent obligatoirement se présenter à l’arrivée, à la tente SPORTident, afin 
de télécharger leur puce. 
 

Dossards 
Les catégories M-Élite et W-Élite utiliseront un dossard exclusif, à retirer au Centre de 
l’Événement. Toutes les autres catégories devront utiliser le dossard officiel fourni par la 
FEDO à ses membres. 
Les concurrents étrangers recevront un dossard de l’événement. Les catégories OPEN ne 
recevront pas de dossard. 
Le dossard est obligatoire et celui-ci doit être visible au départ. 
 

Anciennes cartes 
Toutes les cartes précédentes des zones concernées peuvent être consultées en qualité 
maximale aux liens suivants : 

• Cap de Rec (Club Badalona Orientació) 
• La Seu d’Urgell and Castellciutat (Club Xino Xano Orientació) 

• Bellver (Club Xino Xano Orientació)  
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1P1s2ndV4PF6HrwQyVzUYoYaXnBdQUbT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OoLD8E4gbMKKCyF8gb6Zpg7AxK-KxH2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKOiZYjAbsl9OI61mKRiHirus3kde5vg/view?usp=drive_link
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Inscriptions 
Les inscriptions des coureurs espagnols et portugais (licenciés ou non licenciés) doivent être 
effectuées via la plateforme SICO : sico.fedo.org à partir du 15/01/2026. 
 
Les inscriptions des coureurs internationaux doivent être effectuées via Orienteering 
Online à partir du 15/01/2026. 
*Les participants des catégories ME et WE doivent indiquer leur numéro WRE ID lors de l’inscription afin de pouvoir obtenir des points pour le Classement Mondial.. 

 
Toutes les inscriptions doivent être réalisées individuellement pour chaque participant. 
La date limite d’inscription pour toutes les catégories (officielles et non officielles) est fixée au 
24/03/2026 à 23:59:59. 
Seuls les clubs affiliés à la FEDO peuvent effectuer les paiements par virement bancaire sur le compte 
CaixaBank de la FCOC : ES28 2100 0884 1702 0034 3848 La preuve de paiement doit être envoyée 
pour confirmation de l’inscription à : o-catalunya@orientacio.cat 

 

Coureurs espagnols et portugais (FEDO / FPO) 

Compétition 
M/F Élite 
M/F 21-70 

M/F 12-20 
U-10 

Jaune Orange, Rouge et 
Noir 

Longue / Moyenne 14,00 € 9,00 € 9,00 € 14,00 € 

Sprint / Relais 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 

Coureurs internationaux (clubs IOF) 

Compétition M/F Élite 
M/F 21-70 

M/F 12-20 
U-10 

Jaune Orange, Rouge et 
Noir 

Longue / Moyenne 20,00 € 15,00 € 15,00 € 20,00 € 

Sprint / Relais 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 

Coureurs espagnols non licenciés (assurance incluse) 

Compétition 
M/F Élite 
M/F 21-70 

M/F 12-20 
U-10 

Jaune Orange, Rouge et 
Noir 

Longue / Moyenne - - 13,00 € 18,00 € 

Sprint / Relais - - 13,00 € 13,00 € 

*Location de carte SI9 : 5 € par course et par catégorie.  
 
Entrée sur le territoire: Pour entrer en Espagne en tant que touriste, tous les 
citoyens d’un État membre de l’Union européenne, de la Suisse, de la Norvège, de 
l’Islande et du Liechtenstein n’ont besoin que d’un passeport valide ou d’une carte 
nationale d’identité. 
Pour les autres nationalités et pour toute question complémentaire, il est 
recommandé de consulter le lien suivant : Ministère de l’Intérieur | Entrée en 
Espagne 

https://interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/
https://interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/


 
 
 

 

CEO 2026 
Catalunya  

O-Meeting  
 

Services 
 
Tous les services supplémentaires doivent être réservés pendant la procédure 
d’inscription, sur la même plateforme d’inscription, avant la date limite de clôture. 
 
Hébergement en salle (sol dur) 
L’hébergement en salle (sol dur) sera situé à Bellver de Cerdanya, avec une petite 
zone adjacente où le camping sous tente est autorisé. 
Règles de l’hébergement en salle : 

• Prix : 6,00 € 
• Ouverture : jeudi 02/04/2026 à partir de 19h00 
• Fermeture : dimanche 05/04/2026 à 10h00 
• Places limitées, attribuées par ordre d’inscription (nombre à confirmer dans 

le Bulletin 2) 
• Accès contrôlé ; une pièce d’identité 
• Il est interdit de manger dans la zone de couchage afin de maintenir la 

propreté 
• L’utilisation de tentes n’est autorisée que dans la zone de camping ; les 

athlètes utilisant une tente à l’intérieur de la zone de sol dur seront 
disqualifiés 

L’hébergement en salle est une ressource précieuse et essentielle pour notre sport. 
S’il n’est pas correctement respecté, il risque de disparaître ; il est donc de la 
responsabilité de chacun d’en prendre soin. 
 
Garde d’enfants  
Afin de permettre aux familles de concilier compétition et participation, un espace 
de garde d’enfants intérieur, très proche du Centre de Compétition, sera mis à 
disposition gratuitement et géré par une entreprise externe (Som Petits). 
Afin de garantir un nombre de personnel suffisant, ce service gratuit doit être 
réservé à l’avance. 
 
Parcours enfants (Correlín) 
Les jeunes enfants pourront profiter d’un parcours court à proximité du Centre de 
Compétition tout au long du week-end. 
Afin de garantir un nombre suffisant de cartes, ce service doit être réservé au tarif 
de 2 € par course. 
 
Model Event  
Une épreuve modèle en forêt sera organisée sur la carte de Cap de Rec. Les cartes 
imprimées pourront être retirées au secrétariat pendant les horaires d’ouverture et 
au Centre de Compétition.  
Les cartes doivent être réservées à l’avance au tarif de 5 € par carte. 
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Parking  
Toutes les zones peuvent être consultées sur la carte des localisations.  

 
Centre de Compétition forêt – Véhicules légers  
Le stationnement pour les compétitions en forêt se fera dans une zone désignée à proximité du 
Centre de Compétition et le long du bas-côté de la route d’accès au refuge, située entre 0 m et 2 km 
du CC selon l’ordre d’arrivée. 
Étant donné que cette zone se situe dans un parc naturel et que l’espace est limité, une gestion stricte 
du trafic est essentielle pendant les jours de compétition (3, 4 et 5 avril). L’accès à la zone de 
compétition ces jours-là nécessite une contribution de 15 € par véhicule (moins de 5 m de longueur). 
Les véhicules transportant 7 personnes ou plus bénéficieront d’un accès gratuit, afin de réduire les 
émissions et l’occupation de l’espace. 
 
Centre de Compétition forêt – Véhicules stationnant la nuit 
En raison de l’espace limité pour le stationnement nocturne au Centre de Compétition, il est 
recommandé aux camping-cars et fourgons de stationner dans des zones désignées dans les 
localités situées le long du fleuve Segre, et de partager le transport vers le Centre de Compétition avec 
d’autres participants, soit en véhicules privés, soit en taxis partagés. 
(Entreprises locales: https://www.vilabetriu.com/es/ // https://www.autocareslleida.es/) 
Un nombre limité de places de stationnement nocturne sera disponible au Centre de Compétition au 
tarif de 45 € par véhicule, valable du jeudi 02/04/2026 au dimanche 05/04/2026. 
 
Panneau d’identification 
Un panneau d’identification pour chaque véhicule sera fourni au secrétariat et contrôlé à l’entrée. 
L’absence d’affichage peut entraîner une disqualification. 
Le stationnement nocturne sur le bas-côté de la route est strictement interdit, et la police appliquera 
les sanctions correspondantes. 
 
La Seu d’Urgell et Bellver (tous véhicules) 
Il n’y a pas de parking officiel. La signalisation routière officielle doit être respectée et des zones de 
stationnement appropriées peuvent être consultées sur la carte des localisations. 

 

Protection de l’environnement 
Nous nous trouvons dans un parc naturel, des règles environnementales strictes doivent donc être 
respectées : 

• Zéro déchet : rien ne doit être laissé en forêt ni au Centre de Compétition 

• Utilisation des toilettes : l’utilisation des toilettes de la compétition est obligatoire, en évitant 
les déchets organiques à proximité du Centre de Compétition 

• Circulation restreinte : la circulation en dehors des routes asphaltées est strictement 
interdite 

• Interdiction du feu : il est strictement interdit de fumer ou d’allumer des feux dans les zones 
de compétition afin de prévenir les incendies de forêt 

 
  

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15BBHAS1MQ6cQ6R0DivoxqurRlTlySWI&usp=sharing
https://www.vilabetriu.com/es/
https://www.autocareslleida.es/
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Comité d’organisation 

  

Organisateur Federació de Curses d’Orientació de Catalunya 

Directeur de l’événement Josep M. Santiago 

Directeur technique Pau Llorens 

Administration Carlos de Manuel 

Logistique et ressources 
humaines 

David Tarrés 

Cartographes Mario Vidal, Mario Rodríguez 

Traceurs des parcours (Moyenne, 
Longue et Sprint) 

Pau Llorens, Annabel Valledor, Marc Serrallonga 

Chronométrage Pau Comerma 

 

Jury technique 

Contrôleur FEDO Lourdes Cano (catégorie) (club) 

Représentant des clubs Nom (catégorie) (club) 

Représentant des athlètes Nom (catégorie) (club) 

Représentant de l’organisation Pau Llorens Caellas (M-E) (Club C.O.Berguedà) 

Suppléant Nom (catégorie) (club) 

 

Contact 
Email: o-catalunya@orientacio.cat 
 

Organisateurs et partenaires 
 
 
 
 
 
     

Ajuntament 
Lles de Cerdanya 

Ajuntament 
Bellver 

Ajuntament 
La Seu d’Urgell 

mailto:o-catalunya@orientacio.cat

