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Presentacion

El Campeonato de Espafa de Orientacion a Pie 2026 sera organizado por la
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continuidad al Catalunya O -Meeting bajo el paraguas de la marca O -Catalunya.

El Pirineo cataldn a cogera esta edicion, con competiciones de bosque en terrenos

de alta calidad técnica y competiciones de sprint de maxima exigencia, buscando

siempre la calidad maxima en trazados y organizacion, para ofrecer una

experiencia inolvidable para todos los deportistas
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GENERALITAT DE CATALUNYA
Bienvenida del Conse  jero de Deportes

Los Campeonatos de Espafia de Orientacion
son una excelente oportunidad para que el
Pirineo catalan refuerce su papel como
escenario de competiciones deportivas de
relevancia, eventos que dejan un legado y un
impacto muy positivo para el territorio y para el
deporte del pais.

Desde el Govern, confiamos plenamente en la

capacidad y experiencia organizativa de la

Federaci - de Curses dbo
(FCOC). Estamos convencidos de que repetira

el éxito deportivo y de seguimiento alcanzado

en anteriores citas, como el Mundial de

Veteranos del pasado afio en Girona, un ensayo

del que sera en 2028 el gran reto: el Mundial

absoluto, en la misma ciudad.

Las carreras de orientacién estan
experimentando un crecimiento muy destacado
en Catalunya, fruto del buen trabajo de
promocién de la FCOC, de una geografia ideal
para su practica y un calendario de pruebas y
actividades que durante el afio hacen de nuestro pais un destino idoneo para entrenar, competir o
simplemente disfrutar de los beneficios de esta modalidad deportiva.

Del 2 al 5 de abril, tenemos, pues, una cita en Lles de Cerdanya y la Seu d'Urgell para disfrutar de un
campeonato de alto nivel que fomenta la actividad fisica saludable al aire libre, a la vez que ayuda a
posicionar Catalunya en el mundo como una potencia deportiva de primer nivel.

El campeonato tiene impacto en la economia, el turismo y la proyeccién de pais, de ahi el apoyo del
Departament d6éEsports, en el marco de nuestra apuesta
el afio y en todo el pais que tienen retorno social y econémico, y que convierten el deporte en motor de

valores, transformacion, progreso y prosperidad.

Acabo agradeciendo el apoyo de las instituciones y empresas que hacen posible la celebracion de este
evento, deseando mucha suerte a los participantes e invitando a los habitantes de la Cerdanyay el Alt
Urgell, pero también del resto de Catalunya, a acercarse a presenciar las diversas pruebas. Descubriran
los encantos de un deporte en auge, que se puede practicar a cualquier edad y que cada vez motiva a
mas personas.

Berni Alvarez i Merino
Conseller déEsports
Generalitat de Catalunya

orientacio.cat
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DIPUTACIO DE LLEIDA
Bienvenida del Diputa do

Es para mi un verdadero honor, como diputado de
Deportes, dirigiros estas palabras con motivo del
boletin final del Campeonato de

Espafia de Orientacion. Después de meses de
preparacién y de unos intensos dias de
competicion, convivencia y emociones
compartidas, podemos afirmar con orgullo que
esta edicion ha sido un gran éxito.

La orientacion es mucho méas que un deporte. Es
esfuerzo, estrategia, capacidad de decision y
respeto profundo por el entorno natural. Cada
salida, cada baliza encontrada y cada meta
cruzada simbolizan el compromiso personal y
colectivo cuyos valores van mucho mas alla del
resultado final. Ha demostrado un alto nivel
técnico, espiritu de superacion y, sobre todo, una
deportividad ejemplar que dignifica esta disciplina.

Quiero felicitar a todos los corredores vy
corredoras, desde las categorias de base hasta la
élite, asi como a los técnicos, jueces,
voluntariado y equipos organizadores que han hecho posible esta competicién. Sin su dedicacion,
implicacion y pasion por la orientacion, un acontecimiento de esta magnitud no seria viable.

También quiero destacar el impacto positivo que un campeonato de estas caracteristicas genera en el
territorio que lo acoge. La combinacién de deporte y naturaleza nos recuerda la importancia de
preservar nuestros espacios naturales y promover un modelo de actividad fisica sostenible y
responsable.

Desde la Diputacién, continuaremos trabajando para apoyar iniciativas que fomenten el deporte base,
la tecnificacion y la proyeccién de competiciones de ambito estatal como ésta. Nuestro compromiso es
seguir impulsando oportunidades para que el deporte llegue a todo el mundo.

Gracias por formar parte de esta gran fiesta de orientacion. Enhorabuena por sus resultados y, sobre
todo, por el camino recorrido.

Oscar Martinez Agusti
Diputat de Salut Publica
Diputacié de Lleida

©
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AJUNTAMENT DE LLES
Bienvenida de| a Alcaldesa

Queridos participantes, organizadores 'y
acompafiantes,

Como alcaldesa de Lles de Cerdanya, es un
honor daros la bienvenida a nuestro municipio
con motivo del Campeonato de Espafia de
Orientacion. Para nosotros es un verdadero
orgullo acoger una competicion que relne a
deportistas de todo el pais y que representa
valores tan esenciales como el esfuerzo, la
superacion personal, el compafierismo y el
respeto por la naturaleza.

Nuestro entorno privilegiado, en pleno corazon
de la Cerdanya, ofrece el escenario ideal para
una disciplina que combina estrategia,
resistencia y capacidad de decision. La
orientacién es mucho mas que un deporte: es
una forma de descubrir el territorio con mirada
atenta, de interpretar el paisaje y de avanzar
con determinacion hacia cada obijetivo.

Quiero expresar mi agradecimiento al comité
organizador, al voluntariado y a todas las personas que han trabajado con ilusion y compromiso para
hacer posible este campeonato. Sin su dedicacion, este evento no seria una realidad.

A todos los participantes, os animo a disfrutar intensamente de la competicion y también de la estancia
entre nosotros: de nuestros paisajes, nuestra gastronomia y la hospitalidad de nuestra gente.
Deseamos que 0s sintais como en casa y que esta experiencia deje en vosotros un recuerdo imborrable
de Lles de Cerdanya.

Os deseo mucha suerte en cada recorrido y que, mas alla de los resultados, vivais unos dias llenos de
aprendizaje y satisfaccion.

Con todo mi afecto,

Esther Castilla Mahonelles
Alcaldesa de Lles de Cerdanya

orientacio.cat
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Bienvenida del Alcalde

Esunhonor para La Seu déUrgell acoger el
una competicion que combina deporte, naturaleza y estrategia de una manera Unica
y exigente.

La Seu y el Pirineo son tierra de caminos, de bosques y de rincones que invitan a
descubrirlos con mapa en mano. Aqui cada pendiente tiene caracter y cada claro
cuenta una historia. Practicar orientacion en este entorno es mucho mas que
competir: es escuchar el bosque, tomar decisiones en segundos y aprender a
confiar en uno mismo. Es avanzar entre arboles y curvas de nivel con la mente tan
activa como las piernas. Y eso, en nuestro territorio, se vive de una manera especial.

Acoger este campeonato refuerza |l a vocaci-n deportiva de L:
parte de su ADN. A lo largo de los afios hemos sido sede de eventos de primer nivel y seguimos apostando por

competiciones que respetan el entorno y proyectan los valores del esfuerzo, el compafierismo y el respeto por la

naturaleza.

Quiero felicitar a la organizacion por el trabajo realizado y agradecer la implicacién de todas las personas
voluntarias, equipos técnicos e instituciones que han hecho posible que este campeonato llegue a nuestro territorio.
Sin esta suma de esfuerzos, un evento de este nivel no seria posible.

Alosy las participantes, os deseo que disfrutéis del reto, del paisaje y del ambiente que, sin duda, se vivira durante

estos dias. Que cada baliza sea una motivacion y cada decision un aprendizaje.

Desde La Seu doéUrgell os damos | a bienvenida con orgullo vy
iMucha suerte y buen campeonato!

Joan Barrera Aranda
Al cal de de La Seu doéUrgell

AJUNTAMENT DE BELLVER
Bienvenida del Regidor Afmstament d

Bellver de Cerdanya

Bellver de Cerdanya es un lugar ideal para la practica deportiva, con sus paisajes naturales y su rica biodiversidad.
Estamos convencidos de que los participantes disfrutaran de la experiencia de la orientacion por nuestras calles
llenas de historia.

Deseamos a todos los participantes o mejor y esperamos que vuestra estancia en Bellver de Cerdanya sea de
vuestro agrado.

iBienvenidos y buena suerte a todos!
Atentamente,

Josep Gonzalez
Regi dor dOoEsports de Bellver de Cerdanya

)
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FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION
Bienvenida del Presidente

Un saludo para toda la familia de la Orientacion.

Nos damos cita nuevamente en Catalunya, en esta
ocasion en las comarcas de la Cerdanya y L Alt
Urgell, en el impresionante Pirineo ilerdense, para
celebrar el Campeonato de Espafia de
Orientacidon a Pie de bosque y una prueba de la
liga espafiola de Sprint. Sera, al mismo tiempo,
prueba de la Liga Espafiola de O-Pie y Catalunya
Orienteering Meeting. Ademas, todas las pruebas,
excepto el relevo, seran WRE.

Constituye para mi una satisfaccién tener la ocasién
de saludar a los equipos de gobierno de la
Diputacion de Lleida y a los de los Ayuntamientos
de Lles de Cerdanya, Bellver y La Seu d"Urgell que
nos permiten utilizar sus impresionantes terrenos
para practicar estas maravillosas especialidades de
nuestro deporte. Quiero agradecer a todos ellos las
atenciones recibidas desde el momento en que la
Federacion Catalana de Orientacién (FCOC)
solicit6 realizar esta competicibn en estas
comarcas.

A los organizadores les deseo los mayores éxitos en la ejecucion. Estoy seguro de que serd asi ya que
cuentan con magnifico equipo organizativo, muy experimentado y con contrastada capacidad de
ejecucidn de un campeonato de este tipo. Constituyen un conjunto humano cargado de ilusién y con
una extraordinaria capacidad de trabajo. Por todo ello, confio en que nuestros orientadores disfrutaran
de una magnifica prueba deportiva en un impresionante enclave.

A todos los orientadores que participan en esta competicion les deseo unas buenas elecciones de ruta
y eficaz consecucién de los controles, buen tiempo para disfrutar de la prueba y éxito final en la
clasificacion. Espero que todos disfruten de los buenos trazados y de todas las atenciones que ofrece
una buena organizacién. Deseo, finalmente, que este fin de semana en las bellas tierras ilerdenses
sea, como siempre, una nueva y feliz reunion de la familia de la Orientacion.

Paco Cobas
Presidente FEDO

)
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CATALUNYA
Bienvenida del Presidente

La Federacion que tengo el honor de presidir empezé un largo
camino en el 2023 con la celebracion del CESA en Tarragona,
y siguié el 2024 con una prueba de LEO después de 10 afios
en el Bergueda. El pasado verano recibimos el WMOC,
organizando las pruebas mas multitudinarias que jamas se
habian realizado en Catalunya y consiguiendo una gran
valoracion por todos los participantes. Como buenos
orientadores, hemos aprendido de los muchos aciertos, pero
también de los errores, y los hemos utilizado para presentaros
ahora el CEO 2026 de pruebas de bosque. Con la idea de que
sea del agrado y del nivel esperado por todos vosotros. Pero
también, con el objetivo de seguir aprendiendo y mejorando
para las dos citas que cerraran el ciclo, las Orienteering World
Cup Finals de Tarragona 2027 y el World Orienteering
Championship de Girona 2028.

Nuestro objetivo es dar a conocer nuestro deporte al publico local, pero también dar a conocer nuestros
mapas y competiciones a los orientadores foraneos. A todos ellos, participantes en las pruebas WRE,
no solo les doy una cordial bienvenida, sino que también les hago llegar un hasta pronto con el deseo
de verlos en las competiciones internacionales previstas.

Y todo ello en un entorno maravilloso y con algunos de los mejores terrenos y mapas para la practica

de nuestro deporte en nuestro pais. Gracias a la colaboracion de los ayuntamientos de Lles de
Cerdanya, Bell ver de Cerdanyia- rny de LSleaui ddad Uyr gae llla Go n sa
de la Generalitat de Catalunya. Sin su apoyo, hubiese sido simplemente imposible.

Pero quiero hacer un especial agradecimiento a los propietarios de los terrenos y a los responsables
de la Reserva Natural de Tossa Plana-Puigpedrés. Su confianza en nosotros ha sido imprescindible
para poder ofreceros este CEO. Nuestra responsabilidad, acciones y comportamiento durante la prueba
nos daran o quitaran la razén para futuras peticiones. Hemos realizado grandes esfuerzos organizativos
para garantizar la buena combinacion de deporte y naturaleza. Dejadme que acabe estas lineas
pidiendo de corazén a todos los corredores y acompafantes el maximo respeto, sentido comun y
cuidado de todas las zonas naturales y privadas por las que transcurrird la competicion.

iNos vemos en el bosque!

Josep M. Santiago
Presidente FCOC y Director del CEOP

P
(©
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Evento

El Campeonato de Espafia de Orientacion constara de 3 pruebas (Media, Larga

y Relevos clasicos ), a lo que se le aflade un Sprint (La Seu d'Urgell) gue también
forma parte de la Liga Espafiola de Sprint . Todas ellas (menos el relevo) forman
part e del WRE, circuito mundial de la Federacion Internacional.

Paralelamente, se suman dos competiciones sprint (jueves y viernes) y una gran
cantidad de opciones de entrenamientos proximos y de muy alta calidad.

Podéis consultar informacion : https://orientacio.cat/o __-catalunya/training __-camp/

Fecha Modalidad ‘ Lugar
Jueves 2/04/26 (10.00n) Model Event Cap de Rec
Jueves 2/04/26 (5.00n) P1 Sprint Bellver

Viernes 3/04/26 (9.30n) | E1 Media (WRE) CEOP | Cap de Rec

Viernes 3/04/26 (16.30n) P2 Sprint Castellciutat

Sébado 4/04/26 g3 | E2 Larga (WRE) CEOP |Cap de Rec

Sabado 4/04/26 @ezon | E3 Sprint (WRE) LEOPS || 3 Sey d'Urgell

Y entrega de premios Media, Largay Sprint

Domingo 5/04/26 (e.30m | E4 Relevo Clasico CEOP | cap de Rec

Y entrega de premios Relevo

*A la espera de confirmacion de autoridades forestales francesas.

Areas prohibidas

De acuerdo a la Normativa de Liga Espafiola de O -Pie, se determinan las
siguientes areas embargadas de terreno con dos zonas con distintas
caracteristicas:

1 Zona embargada estricta; ningun participante

ni persona proxima puede entrar antes de la
competicion desde el momento de publicacion.

1 Zona embargada parcial; ningan participante ni
persona proxima puede entrar antes de la
competicion desde 4h antes del inicio de la
competicion. Previamente, tampoco se puede
entrenar ni utilizar mapas de orientacion dentro
de la zona embargada, pero si se puede pasear.



https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IeiGhw7ka9V2GzK9bg80skXWPGEWYeM&usp=sharing
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Localizacion y Acceso

El Valle de la Cerdanya  conforma el mayor plano del Pirineo, entre montafia s de
més de 2500m de altitud y situado justo en la frontera con Franciay Andorra, siendo
punto historico de transito basicamente de personas hacia otros paises europeos.

En la parte central encontramos Lles de Cerdanya, un pequefio pueblo de
montafia con menos de 300 habit antes y varios nucleos dispersos en la cara sur de
la montafia. En la parte mas soleada y a menos de 2.000m encontramos el Refugi

de Cap de Rec , un refugio de montafa junto a una de las dos estaciones de esqui

de fondo y montafia ubicadas en el municipio, siendo asi uno de los puntos clave

para infinidad de rutas y senderos para descubrir el Pirineo.

La AN? DZF CesfANMA AQ A n d A A BrgeldBa frehiera Msica entre Catalunya y
Andorra, que con méas de 12.000 habitantes también ofrece la mayoria de servicios

del municipio, con una parte antigua muy interesante tanto desde la parte histérica

como arquitectonica.

El acceso hasta Cap de Rec son 15km de carretera de montafia asfaltada en muy
buen estado, desde la poblacién de Martinet, que se encuentra en la parte mas
profunda del valle y por donde circula la Carretera Nacional 260 (de Puigcerda a la

AN? DZ Caf NAAKUs -Ar ReacBAr DN AQONre Bar a&NQeBNAL
f Avién . Aeropuerto IA 7 N? DZAGdaria Nokadropuerto Barcelona (1 50 km).
1 Tren. Barcelona -Sants (150 km) o Puigcerda (25km).
1 Coche . Desde Lleida (150km) .

Normativa Yy Categorias

El CEO 2026 esta sometido a las normativas y reglamentos de la Federacion
Espafiola de Orientacion (FEDO)

Puedes consultar las categorias en la Normativa de Liga Espafiola O -Pie, el
Reglamento del campeonato de Espafia y el Reglamento O -Pie mas actualizado
en la web FEDO https://www.fedo.org/web/competicion/o -pie/reglamentos _ y la

tabla de categorias en este  documento .


https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
https://drive.google.com/file/d/1_IJeRgnZgCXo_GZBnYaq_K3gWXvZuJX2/view?usp=sharing
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Cronometraje

Se wusard el sistema de cronometraje
SPORTident , tanto clasico como AIR+. Las
tarjetas permitidas seran las SICard-8, 9,10y 11,
ComCards Up y Pro, y SIAC. Habra bases de
XAul > =AAAN&Er YyNraXs

Los Cambios de numeros de tarjetas
SPORTident unavez cerradas las inscripciones
ANADZAA ?2A OQer AN DN 3
neENYdA © 538 NA QAre DN Be
corredor haya finalizado la competicion. ; .
Los Resultados se imprimiran para cada corredor en llegar a meta, se publicaran
en laweb del evento, vy se ofrecera un sistema de resultados en directo mediante la
plataforma O-Replay vy liveresultats _, con posibilidad de radiocontroles en mitad del
recorrido.

Los corredores retirados deberan informar obligatoriamente en meta en la carpa

de Sporitdent para descargar su chip, por seguridad y no iniciar la basqueda.

Dorsales

Las categorias F-E y M-E utilizar 4n un dorsal exclusivo , que se recogera en el
Event Center . El resto de categorias deberan utilizar el dorsal propio que la FEDO

ofrece a sus federados.

Los extranjeros recibiran un dorsal de la competicién, aunque no habra dorsales

para las categorias OPEN. El dorsal es obligatorio y debe ser visible en la salida.

Los dorsales del relevo clasico se repartirdn el jueves 2 de abril en Secretaria
durante el horario publicado. Las federaciones deben comunicar por correo
electrénico quién es la persona encargada. Los equipos OPEN tendran también los

dorsales en Secretaria durante todo el evento y se r ecogeran individualmente. Los
listados definitivos de los equipos se publicaran en Secretaria el domingo antes de
la salida.

Mapas antiguos

Se puede consultar la totalidad de los mapas antiguos de la zona en calidad
méxima en los siguientes enlaces:

1 Capde Rec (Club Badalona Orientacio)

1 -A AN? DX Castelisikak (Club Xino Xano Orientacio)

1 Bellver_(Club Xino Xano Orientacio)



mailto:https://www.oreplay.es/
https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es
https://drive.google.com/file/d/1P1s2ndV4PF6HrwQyVzUYoYaXnBdQUbT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OoLD8E4gbMKKCyF8gb6Zpg7AxK-KxH2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKOiZYjAbsl9OI61mKRiHirus3kde5vg/view?usp=drive_link
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Inscripciones

Las inscripciones de los corredores espafioles y portugueses (federados FEDO, FPO, y no

federados) se realizaran en la plataforma  SICO: sico.fedo.org  a partir del dia 15-01-202 6.

Las inscripciones de los  corredores internacionales se realizardn en la plataforma
Orienteering Online : a partir del dia 15-01-2026.

*Los participantes en la categoria ME y WE deben aportar enla inscripcibn nimero de WRE ID  para conseguir losp  untos en el World Ranking

Todas las inscripciones se haran en formato individual para cada participante.
El plazo de inscripciones de  todas las categorias (oficiales y no oficiales) finalizara el dia 24 -
03-2026 alas 23:59:59h.

Unicamente los clubes FEDO o los inscritos en Orienteering Online pueden realizar pagos
por transferencia bancaria ala cuenta : ES28 2100 0884 1702 0034 3848 (FCOC).
Se debera enviar el justificante de pago bancario para considerar confirmada la inscripcién

a: o-catalunya@orientacio.cat

FEDERADOS (FEDO/FPO)

b M/F Elite M/F 12-20 Amarillo Naranja, Rojo
Prueba M/F 21-70

Larga / Media 4RD D 9R N n 9R N n URn 1
Sprint / Relevo 9RnN 1 9Rn 1 9Rn 1 9R N 1

EXTRANJEROS (clubs IOF)

Prueba M/F Elite M/F 12-20 Amarillo Naranja, Rojo
M/F 21-70
Larga / Media 20RDN 1 BLRn 1 BLRn 1 20RN 1
Sprint / Relevo BLRn 1 BRN BLRn BRN D

ESPANOLES NO FEDERADOS (licencia temporal incluida)

b M/F Elite M/F 12-20 Amarillo Naranja, Rojo
Prueba M/F 21-70 U-10

Larga / Media - - BRNM N 1BRN n
Sprint / Relevo - - BRN D BRN 0

i MK AKe?ANe DN fAuv Nr DN s& r NAK DN dAu! >

ENTRADA AL PAIS Para entrar en Espafia, en condicion de turista, todos los ciudadanos de cualquier
estado de la Union Europea, Suiza, Noruega, Islandia y Liechtenstein sélo necesitan el pasaporte o el
Documento Nacional de Identidad en vigor. Para otras procedencias y dudas se recomienda consultar

el siguiente enlace.  Ministerio del Interior | Entrada en Espafia

Nr DA

©)

orientacio.cat


http://sico.fedo.org/
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=14146
mailto:o-catalunya@orientacio.cat
https://interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/
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Servicios

Todos los servicios extras deberan reservarse mediante la misma plataforma durante la
inscripcién a la competicion . Existen distintas opciones:

SUELO DURO
Hay varias opciones de suelo duro: 1;
T Bellver de Cerdanya (salas pequefias con lavabo sin duchas, cerca de la zona deportiva donde hay vestuarios
con duchas. Parcela anexa para quienes prefieran usar tienda de campana. )
Martinet (sala grande con lavabo sin duchas )
q - A i N ? DZ[SOG d]ﬁ:ﬁasﬁdaﬁ 185 dias 3 y 4, sin espacio de pernoctacién)
Existen una serie de normas del suelo duro
1  El precio de este servicio esde  6R N N ipagas puedes utilzar todo)
1 Aperturael jueves 02 -04-2026 alas 19:00 y cierre el domingo 05 -04-2026 a las 10:00
91 Durante el dia, el suelo duro queda cerrado con llave de 9.30h a 19.00h.
1 Lasplazas estan limitadas aun total de 180 y se asignara n por orden de inscripcién  (unavez lliegado
el limite de méas de 180, se cerrara la opcion de reserva del SICO )
La entrada al suelo duro estara controlada, debiendo identificarse con el DNI
1 No se permite comer en el espacio para mantenerla ~ méxima limpieza dentro del espacio de
pernoctacion
1 Las tiendas estan Unicamente permitidas en la zona de acampada, y se  puede retirar la
acreditacion y/o sancionar  a los deportistas que las utilicen dentro del suelo duro.
1 Los usuarios apuntados a los suelos duros pueden usar las duchas habilitadas. El resto de
NAEndQdnAAANr Nn?NDNA ?2rAcE relhe KAr D20Qt Ar DN -A AN? DZF(
1 Debe recogerse la acreditacion del suelo duro antes de instalarse.

=
iNovedad en Boletin 3!

Elsuelo duro es un bien muy preciado y muy necesario en nuestro deporte. Si no lo cuidamos, L
acabara por desaparecer , por lo que e s responsabilidad de todos cuidarlo.

GUARDERIA

Para poder conciliar la competicién con la participacion de todos los familiares :
habra en un local interior , muy cerca del Centro de Competicion, una zona
reservada para el cuidado de los mas pequefios - gratuito - que estara a cargo de
una empresa externa (Xalem) . Para poder prever un numero de monitores
adecuado , es necesario cont ratar este servicio GRATUITO.

CORRELIN
Los mas pequefios podran disfrutar de un recorrido cercano al centro de
competicion durante todo el fin de semana. Para poder prever un nimero de

mapas adecuado ,esnecesariocont rAAAcE Nr AN r NeWdOde pieébar.da DN Qe

MODEL EVENT

Habr4d un Model Event de bosque , en el mismo mapa de Cap de Rec . Los mapas
impresos s e puede n recoger en secretar iaen su horario de apertura, y en el Centro

de competicion.  Es necesario reservar vuestro mapa con un coste de 5a/mapa .




Restaurant Refugi
Cap'del Rec

T

Aparcamiento /P arking

Se puede n visualizar todas las zonas en el  mapa de localizaciones

Centro de competicién de bosque (vehiculos de pasajeros )

El aparcamiento  de las competiciones de bosque sera en la parte lateral (izquierda)

de la carreterade acceso Cap de Rec , encontrandose entre Om y 2km de | CC,en e
funcion de |orden de llegada y con una pequefia senda peatonal que permite Cortal aevera#

recortar las curvas para reducir la distancia hasta el Centro de Competicion

En esta ubicacion se encuentra un parque natural y con un espacio reducido, por lo que es
imprescindible gestionar el trafico durante los dias de competicion (3, 4 y 5 de abril). Para acceder a la
zona es estos dias se le debera hacer una aportaciéon de ns a ne cvelidubZAque quiera acceder a

la zona de competicion (menos de 5 metros de largo). El acceso sera gratuito para los vehiculos con

7 personas 0 mas  para reducir el nUmero total de emisiones y espacio ocupado. Cualquier vehiculo

de mas de 5m no puede usar el aparcamiento habilitado . (Unafurgo Adne XyaAArnecaNax r8R ?AA A2aeQAcAlAAA Aey
Centro de competicion de bosque (vehiculos de  pernoctacion)

Debido al poco espacio de pernoctacion en el Centro de Competicién, recomendamos que las
autocaravanas y furgonetas para pernoctacion aparquen en zonas habilitadas en los distintos pueblos

de la ribera del Segre y compartan vehiculo para acceder al centro de competicién con otros
participantes del CEO, ya sea en vehiculos propios o taxis compartidos con otros usuarios de
autocaravana. (podéis contactar con empresas locales . https://www.vilabetriu.com/es/ o]
https://www.autocareslleida.es/ )

En el ce ntro de competicion habra un namero limitado de plazas de pernoctacion con un precio de
05 35W Nt H@Ppkreoctar des de el jueves 02 -04-2026 al domingo 05 -04-2026. Plazas agotadas
des del 7 de febrero , lista de espera por correo en 0-catalunya@orientacio.cat

Enlafi N? DZ Cef NAA r N t AkdAdanAca ? A AnAcOAB dphrAlosparticippAtas? A e n AcA
al CEO (sera necesario solicitar Nr AN r N&W dOde NA NA BeBNAae DN KA dJAr QEdn
numero de plazas muy elevado, pero sin servicios. Justo al lado del aparcamiento del CEO de

autocaravanas hay el aparcamiento oficial de la Seu, ese si con algo de coste y con servicios para

autocaravanas, que lo gestiona el ayuntamiento como habitualmente

Para estas personas (y también cualquier participante que lo solicite) se habilitara un autobus de la

organizacién con salida a las 6.30h de la estacion de autob usesde LA A N? DZue «fehchehtra a

600m del aparcamiento de autocaravanas, conun preciode 24,54 $ n N &r que\ifcluye el transporte

de ida y vuelta des de la Seu hasta Cap de Rec los dias 3, 4y 5 de abril de 2026 (8,28 $ DB AU

Cartel identificativo

En secretar ia se dara un cartel identificativo para cada vehiculo, que sera revisado en la entrada . En
caso contrario , se podra descalificar al deportista.
Queda completamente prohibido pernoctar en la zona de la carretera y la policia se encargara de

impartir las sanciones correspondientes.

-A AN? DFCaf NAK r =NAAWNE uaneDkr Ker WNt8OQ?KerU
No hay aparcamiento oficial , por lo que se deben seguir las sefiales de transito oficiales , y podéis
encontrar el mejor sitio en el mapa de localizaciones .



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15BBHAS1MQ6cQ6R0DivoxqurRlTlySWI&usp=sharing
https://www.vilabetriu.com/es/
https://www.autocareslleida.es/
mailto:o-catalunya@orientacio.cat
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15BBHAS1MQ6cQ6R0DivoxqurRlTlySWI&usp=sharing
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Proteccidon del medio ambiente.

Estamos en un parque natural, por lo que debemos respetar al maximo las normas de conducta:
1 Residuo 0 : no dejamos nada en el bosque ni en el Centro de competicion.
M  Utilizaciéon Aseos: obligatoria la utilizacion de aseos de la competicion, evitando residuos
organicos en las proximidades del centro de competicion.
9 Circulacién cerrada: esta completamente prohibido circular fuera de la zona asfaltada.
1 Prohibicién de fuego : queda prohibido fumar o encender fuego en las zonas de competicién,
para evitar provocar incendios que devastarian la zona.

Plan B

En los ultimos afios tanto en Catalunya como en el resto de Espafia hemos tenido muchos ejemplos
de complicaciones y cancelaciones de competiciones por los efectos climatol6gicos adversos, ya sean
relacionados con la lluvia, con el frio o con el calor. Por ese motivo des de la organizacion del CEO 2026

se ha trabajado para reducir al maximo estos riesgos y se dispone de un Plan B que garantiza correr
orientacion en bosque para todos los deportistas inscritos en el campeonato.

Este plan B se basa en la utilizacion del mapa de bosque de Bellver de Cerdanya , un mapa de
bosque del club Xino xano situado entre 1000 i 1300 metros de altitud respecto al nivel del mar, que
reduce la posibilidad de nieve en el bosque a casi 0 en el mes de abril.

Este plan B implica que des de la organizacién se ha trabajado con la realizacién de un mapa nuevo

en esta zona |, la confeccién de unos trazados probados y maquetados que estaran disponibles para

ser impresos en ultimo momento, y una organizacion logistica de aparcamiento, centro de
competicién, movimiento de deportistas y utilizacion de espacios para garantizar que en caso de
necesidad de implementar el plan B todo s iga siendo de una forma planificada y estructurada, sin
improvisaciones.

La activacion del Plan B se realizara de forma conjunta entre organizacion y autoridades locales
(Ayuntamiento y Generalitat), y sera siempre con el tnico objetivo de garantizar la seguridad de todos

los deportistas, espectadores y organizadores . jLa organizacion sigue trabajando al maximo para
NO ACTIVAR este plan y seguir con lo estrictamente planeado en Cap de Rec!

En caso de activacion del Plan B, se avisara lo mas anticipadamente posible a los deportistas

mediante el correo electronico que se aporta en el momento de la inscripcion (SICO o Orienteering

Online) ,también utilizando la web de la FCOC (orientacio.cat) y en las redes sociales de la competicion
(@o-catalunya), para informar de una forma precisa y rapida. El objetivo sera llegar con maxima
anticipacion y permitir a todos una planificacion de sus movimientos.
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Horarios oficiales $
9.30h V18.30h Secretaria Bellver
10.00h V18.00h Model Event Cap de Rec
15.00h V17.00h P1 Sprint Bellver

Viernes 3 de abril

8.30h V13.00h Secretaria Cap de Rec
9.30h V14.00h E1 MEDIA (WRE) CEOP Cap de Rec
1630h V18.00h P2 Sprint Castellciutat
-
™
8.30h V13.00h Secretaria Cap de Rec %
8.30h V14.30h E2 LARGA (WRE) CEOP Cap de Rec g
c
16.30h V18.00h E3 SPRINT (WRE) LEOP -A AN? D¥F %
19.00h Entrega de premios  (wre + ceop me diay larga) -A AN? DZF E
o
8.30h V13.00h Secretaria Cap de Rec
9.30h V14.00h E4 RELEVO CEOP Cap de Rec
13.00h Entrega de premios  (ceor relevo) Cap de Rec

Equipos de Relevos

Las personas responsables de cada federacion autonémica pueden entrar los equipos en el sistema
OrelayManagement ( https://relevos.fedo.org ), con la fecha limite del 26 de marzo a las 13.00h.

Una vez cerrado el plazo no se pueden crear nuevos equipos, pero si que se pueden modificar los
corredores hasta 16 horas antes de la salida, lo que implica que sea el  sébado 4 de abril a las 19h. v



https://relevos.fedo.org/
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El1Media WRE (Cap de Rec )

La media distancia se va a disputar el viernes 3 de
Abril por la mafiana en Cap de Rec, Lles de Cerdanya.

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodriguez
Trazados: Pau Llorens y Marc Serrallonga
Escala i equidistancia: 1/7.500 o 10/000 - 5m

Salida: 1,4km y 100m de desnivel por una pista forestal
Se aporta el punto de la salida para que todo el mundo pueda trabajar en sus hipétesis.

No hay Pre-Salida

Tiempo maximo de carrera: 120 minutos

Distancia s ele
Notas del Trazador/a: o " ¢ o v
. . . . . +
Para esta media distancia se ha escogido el mejor al\ﬁg' 5"; r;lo oln8tr. 13%%061
terreno posible para generar una dificultad muy alta, FE 4.2 175 14 10.000
combinado con tramos con velocidad alta e incluso uto 22 ig 12 ;ggg
alguna eleccion de ruta, incluyendo como es evidente Fi4 29 85 16 10.000
- H B . F16 3,1 110 13 10.000
algun tramo en bajada que puede generar diferencias T e = 3 oTo00
entre IOS mejores‘ F18E 3,7 115 16 10.000
i R F20E 4,0 125 15 10.000
Los deportistas tienen que estar preparados para un F21A 3.7 115 16 10.000
. . .- F21B 2,5 80 12 10.000
trazado donde se necesitan distintas habilidades para F3oA 37 30 7 10000
conseguir el maximo rendimiento y donde sera F358 26 0 12 10.000
) ., ) F40 34 115 13 10.000
necesario mantener la concentracion hasta el final. F45 3.0 85 13 10.000
F50 2,7 65 13 10.000
F55 2,6 60 12 7.500
TATARN - F60 2,4 60 11 7.500
Centro de competicion: ot 51 = m 7500
F70 2,0 45 10 7.500
< RN F75 2,0 35 10 7.500
Q M12 3,0 75 13 7.500
2 2 M14 3,6 9% 17 10.000
» M16 3,9 125 17 10.000
/ s et M16-18 2,8 95 14 10.000
e ©o° M18E 43 160 18 10.000
FEON M20E 4,7 180 17 10.000
M21A 4,0 135 17 10.000
M21B 3,5 90 15 10.000
e % X M35A 4,2 i55] 17 10.000
M35B 3,3 115 13 10.000
5 ? M40 4,1 145 16 10.000
100 rfldent X KOS . M45 3,7 130 15 10.000
3 Me M50 3,4 125 13 10.000
B ) . R % M55 3,2 100 14 7.500
o \ \\ M60 2,9 80 15 7.500
M Acdess, 11, M65 25 65 12 7.500
Odve REDG T E M70 2.4 60 11 7.500
a0 M75 23 55 11 7.500
Zona de ~~ 00> RIS Open Amarillo 2,0 35 11 7.500
Carrera, Open Naranja 2,4 50 14 7.500
Prohibido entrar Open Rojo Fem. 33 95 15 10.000
X Open Rojo Masc. 3,3 95 15 10.000
Open Negro Fem. 4,1 145 17 10.000
ASpeCtOS a tenel’ en Cuenta Open Rojo Masc. 4,1 145 17 10.000
Todas las categorias tendran dos controles con un tramo obligado, siendo asi los dos ultimos
controles. El primero sera el control 100 y el segundo el control 200. Entre ambos controles hay
una ruta marcada y obligatoria, que sigue también después de la 200 hasta la meta.
*No se acepta preferencias de salida para ninguna categoria (aunque se haya pedido en el SICO) segln normativa FEDO para los Campeonatos de Espafia
©

orientacio.cat


https://maps.app.goo.gl/SA1t9FXkdgZ33j9n7

E2 Larga WRE (Cap de Rec )

La larga distancia se va a disputar el sbado 4 de

Abril por la mafiana en Cap de Rec, Lles de Cerdanya.

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodriguez
Trazados: Pau Llorens y Annabel Valledor
Escalai equidistancia: 1/15.000, 10 0 7.5 - 5m

Salida: a 100 metros del Centro de Competicion.
No hay Pre-Salida

Tiempo maximo de carrera: 180 minutos

Notas del Trazador (Pau & Annabel):

La larga sera una carrera dura donde las elecciones
de ruta mas largas seran las que marcaran la
diferencia, tanto por la distancia recorrido como por
las distintas superficies por las que estas van a
transcurrir, con cambios constantes, aunque
previsibles para los deportistas interpretando
correctamente el mapa. El componente fisico sera
importante pero también la habilidad de avanzar de
forma fluida por el bosque, debido a la cantidad de
elementos tanto de piedra como de vegetacién y
agua que pueden ralentizar la carrera.

Centro de competicion:

o 6 o°
S
B
Frcens
>
3
100 Fdeere $
. .
7 me =
s ~, \
Campeticidn \ % A
G Acdesq, | (.
\\\ @ 3‘ MKL’. .
Nd A
Zona de —— 2002,
«Carrera,

Prohibido entrar

Aspectos atener en cuanta:
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La dispersioén se aplica a las categorias Elite para garantizar la deportividad en el WRE entre deportistas

nacionales e internaci

onal

*Este sistema de dispersién se puede aplicar a otras categorias en funcién del nimero de inscritos, que se publicaré en el boletin 4 una vez finalizadas las inscripciones.

**No se acepta preferencias de salida para ninguna categoria (aunque se haya pedido en el SICO) seglin normativa FEDO para los Campeonatos de Espafia

Dista desnivele
Categ Km | m+ | Contr. | Escala | Dispersion
ME 11,9 655 28 15.000 Si
FE 9,5 480 23 15.000 Si
u10 1,9 100 10 7.500 No
F12 3,0 160 13 7.500 No
F14 4,8 260 14 10.000 No
F16 4,8 260 16 10.000 No
F16-18 5,7 310 15 10.000 No
F18E 6,7 375 16 15.000 No
F20E 7,7 415 16 15.000 No
F21A 73 385 15 15.000 No
F21B 4,4 240 g 10.000 No
F35A 7,0 405 18 10.000 No
F35B 4,8 260 16 10.000 No
F40 5,7 310 15 10.000 No
FA5 4,5 245 5 10.000 *Boletin 4
F50 3,6 195 14 10.000 No
F55 3,0 160 3 7.500 No
F60 2,7 159 14 7.500 No
F65 2,4 130 3 7.500 No
F70 2,0 110 12 7.500 No
F75 1,7 90 10 7.500 No
M12 2,4 130 3 7.500 No
M14 6,0 325 14 10.000 No
M16 6.0 325 16 10.000 No
M16-18 7,0 405 18 10.000 No
M18E 8,6 455 19 15.000 No
M20E 10,5 530 23 15.000 No
M21A 8,5 435 18 15.000 No
M21B 6,0 325 16 10.000 No
M35A 9,4 515 22 10.000 No
M35B 6,1 335 19 10.000 No
M40 8,2 445 21 10.000 No
M45 7,6 435 22 10.000 *Boletin 4
M50 6,8 385 20 10.000 *Boletin 4
M55 6,0 325 19 7.500 *Boletin 4
M60 54 295 1 7.500 No
M65 4,8 260 jic] 7.500 No
M70 4,2 230 » 7.500 No
M75 3,6 195 10 7.500 No
Open Amarillo 2,4 130 » 7.500 No
Open Naranja 3,6 195 14 7.500 No
Open Rojo Masc. 3,6 195 16 10.000 No
Open Rojo Fem. 3,6 195 16 10.000 No
Open Negro Masc. 6,0 325 8 10.000 No
Open Negro Fem. 6,0 325 18 10.000 No
es, siguiendo ilasdalidasaci ones
©

orientacio.cat
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E3 Sprint WRE y-A aN? DF Cat
La distancia sprint se va a disputar el sdbado 4 de
abril por latarde en La Seu, el Alt Urgell.

Cartografia: club Xinoxano
Trazados: Pau Llorens y Marc Serrallonga
Escalai equidistancia: 1/4.000 - 2m

Salida 1 (élite): en el mismo Centro de Competicion.
Salida 2 (resto de categorias): a 100 metros del CC.
No hay Pre-Salida

Distancia de ele
Tiempo maximo de carrera: 50 minutos Categ. Km m+ | Contr. | Map Flip
ME 4,20 40 20 Si
FE 3,51 40 19 Si
Notas del Trazador (Pau & Marc): U10 181 25 18 No
El sprint sera una carrera muy rapida debido al poco £ e = = o
desnivel que ofrece la parte antigua de la Seu 2 = = = o
A F18E 3,09 35 16 No
déUrgel I, por l o que | a o o T g e oo o g o g ¢
la dificultad para los deportistas para elegir la F21A 2.9 35 16 No
., , . . - i F21B 2,04 30 13 No
eleccion 6ptima. Las vallas artificiales van a afadir FasA 28 3 16 No
e , [*]
también un punto extra de sorpresa y seguro que F40 2,50 30 14 No
. e, ;. F45 2,17 30 12 No
exigiran al maximo a todos aquellos que hayan F50 1,93 25 13 No
. . . F55 1,72 25 12 No
podido estudiar el mapa antiguo. F60 164 25 10 No
F65 1,33 10 11 No
F70 1,11 10 10 No
F75 0,88 10 10 No
M12 2,65 25 15 No
M14 2,89 25 17 No
M16 3,16 30 17 No
M16-18 2,84 25 17 No
M18E 3,47 35 20 No
M20E 3,73 40 18 Si
M21A 3,24 35 18 No
Centro M21B 2,75 30 14 No
M35A 3,28 40 17 No
de M358 2,48 35 15 No
-z M40 3,08 35 18 No
competicion Ma5 2,83 35 16 No
M50 2,65 30 15 No
M55 2,35 30 14 No
M60 2,08 25 12 No
M65 1,82 25 12 No
M70 1,55 20 11 No
M75 1,15 15 11 No
Open Amarilllo 0,8 15 11 No
Open Naranja 15 15 14 No
Open Rojo Masc. 2,3 35 15 No
Open Rojo Fem. 2,3 35 15 No
Open Negro Masc. 2,9 35 17 No
Open Negro Fem. 29 35 17 No

Categorias élite:
Para ofrecer el maximo espectaculo y animar de cerca a los y las deportistas de la categoria
elite, van a salir de lamisma plaza donde esta el centro de competicién. Ademas, a diferencia
del resto de categorias, los/as Elite tendran paso de espectadores (marcando el control 200
dos veces), para generar una exigencia maxima para los deportistas y para que, junto con
nuestro equipo de speakers, podamos saber en todo momento como avanza la competicion.

orientacio.cat
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E4 Relevos CIAsicoS  (capdeRec )

Los relevos clasicos se van a disputar el domingo 5 de
Abril por la mafiana en Cap de Rec, Lles de Cerdanya.

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodriguez
Trazados: Pau Llorens y Llei Viles

Escala i equidistancia: 1/7.500 o 10/000 - 5m

Salida: 9.30h en el Centro de Competicion (salida Unica)
22 Salida en masa: 12.00h (los corredores restantes)

Tiempo maximo de carrera: 270 minutos

Distancia o[ ele
Notas del Trazador/a: Categ. Km m+ Contr. Escala
| rel | . , . | M-SENIOR 5,1 210 15 10.000
El relevo es la competicion mas emocionante y los F-SENIOR 42 170 13 10.000
trazados se han hecho pensando en que el control de FALEVIN 23 95 1 10.000
. M-ALEVIN 2,5 110 11 10.000
estas sea la clave para conseguir un buen resultado, FINFANTIL 25 110 1 10.000
'S M-INFANTIL 3,1 130 11 10.000
con controles de dificultad muy alta y donde la P = e " RED
dispersion sera evidente para todos, combinando zona MCADETE 3.9 130 15 10.000
.. . . . FJUNIOR 3,9 140 15 10.000
de distinta velocidad y exigencia. El paso de MHUNIOR 4,6 175 14 10.000
espectadores va a afiadir un punto de emocién y se VETEANG AT s o = L
debera estar atentos para la Gltima parte de la carrera. FVETERANO B D 110 1 10.000
. L, . MVETERANO B 3,9 145 15 10.000
La descripcion de controles esta impresa FVETERANO C 25 9% 10 7.500
;. | M-VETERANO C 3,3 120 13 7.500
unicamente en el mapa. FVETERANO D 2,1 50 10 7.500
M-VETERANO D 2,5 90 10 7.500
Open Amarilllo 2,3 95 11 10.000
Open Naranja 2,5 110 11 10.000
L., Open Rojo Masc. 3,0 120 12 10.000
Centro de competicion: Open Rojo Fem. 3,0 120 12 10.000
Open Negro Masc. 3,9 140 15 10.000
Open Negro Fem. 3,9 140 15 10.000

Aspectos atener en cuenta:

El control 100 es el paso de espectadores,
gue estard al 80-85% de la carrera. El
control 200 es el dltimo control antes de
entrar en meta. Ambos controles son
obligatorios para todos los participantes
en todas las categorias, y el tiempo entre
los dos controles ser4 de entre 3 y 5
minutos, por lo que recomendamos que
justo después del paso por control de
espectadores la siguiente posta ya entre
en la zona de espera.
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Mario Rodriguez

Notas del cartografo (Mario & Mario) i S

mvidaltr@gmail.com
El conjunto de terrenos que constituyen los mapas que albergaran las pruebas de bosque del CEO 2026 discurren
en un espacio situado a una altitud que va de los 1.800 a 2.200mts de altitud, razén por la cual nos encontramos
con unas caracteristicas inherentes a la alta montafia. Asi podemos afirmar que esta va a permitir desarrollar la
practica totalidad de las técnicas de navegacion debido a la riqueza que aborda sobre las diferentes tematicas de
la orientacién en bosque.
Orografia, vegetacion, elemento rocoso, elementos de agua, etc. se distribuyen por zonas dentro de la
globalidad del mapa. Todos los elementos representados tienen valor suficiente para figurar y sus dimensiones
rebasan los minimos normativos, no existiendo ningin desvio en las especificaciones simbolicas.
En cuanto al tipo de roca presente esta se puede encontrar bajo la forma de roquedos alineados a diferentes
alturas, mientras que en otras ocasiones las rocas se hallan individualizadas y distinguibles entre si; pero en alguna
zona su agrupacion, incluso amontonamiento, lleva a la representacion de verdaderos caos. También estan
presentes los caracteristicos rios de piedra con bordes reconocibles.
El agua esta presente por todas partes bajo la forma de zonas pantanosas cuyas laminas se ha intentado definir
y torrentes que permanentemente transportan agua.
En cuanto ala vegetacién, en las areas donde existe el color verde no hay que subestimarlo pues representa un
freno real al avance. Otro condicionante en esta materia lo constituye la presencia de ramajes en el suelo por las
limpiezas forestales que impiden una progresion que en otras partes es a altas velocidades, siempre y cuando no
nos tengamos que enfrentar a la fuerte pendiente de determinadas zonas del mapa.
En definitiva, un mapa de altas capacidades, variedad técnica y muchas posibilidades que va a estar a la
altura de las exigencias de un Campeonato de Espafia.

Cambio de mapa (Map flip) =
En algunas categorias se ha utilizado este sistema para ofrecer una mejor legibilidad del mapa a H

los/as participantes. El sistema es el denominadofi Map Fl i po, ya que el ma.. <. encuen]
en ambas caras del papel y el deportista tiene que darle la vuelta. CARA B

Este sistema se ha utilizado en la carrera larga Gnicamente para la categoria Elite (ME y FE) y

también en el sprint para todas las categorias con mas distancia (se confirmaré en cuales en el =
boletin 3). 4:

Barreras artificiales en el Sprint

Para dificultar los recorridos se han colocado barreras artificiales en la carrera Sprint. Estas ‘

barreras estaran marcadas en el terreno con una cinta de color rojo y blanco, siempre

vigiladas por personal de la organizacién y ser4 motivo de descalificacién saltar o rebasar

alguna de ellas.

Dichas barreras se marcaran en el mapa de forma precisa, pero para ello se han utilizadg

dos simbolos diferentes, para facilitar la legibilidad de los/as participantes:
Muro Impasable \ Limite de Zona

iNovedad en Boletin 3!

Zona compleja:

Para permitir la correcta comprension del mapa de sprint,
se publica una pequefia area con doble nivel, que genera
una dificultad muy alta de lectura y que es preferible que
todos los participantes entiendan. Podéis ver imagenes

L del sitio en Google Street View (como la de la derecha).
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