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Introducció 
 
Els Campionats d’Espanya d’Orientació 2026 seran organitzats per la Federació de 
Curses d’Orientació de Catalunya (FCOC) del 2 al 5 d’abril a Lles de Cerdanya i La 
Seu d’Urgell, a les comarques de la Cerdanya i l’Alt Urgell. 
Aquest esdeveniment dona continuïtat al Catalunya O-Meeting sota el paraigua 
de la marca O-Catalunya, aprofitant l’aprenentatge del WMOC.  
Els Pirineus catalans acolliran aquesta edició, amb proves de bosc en terrenys de 
gran qualitat tècnica i competicions sprint altament exigents, amb l’objectiu 
d’oferir la màxima qualitat tant en els traçats com en l’organització, i garantir una 
experiència inoblidable per a tots els esportistes. 
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Prova 
Els Campionats d’Espanya d’Orientació constaran de tres curses (Mitja, Llarga i 
Relleus), a més d’una cursa Sprint (La Seu d’Urgell), que també forma part de la 
Lliga Espanyola Sprint. 
Totes les curses (excepte els relleus) formen part del circuit WRE – World Ranking 
Event de la Federació Internacional d’Orientació (IOF). 
En paral·lel, es disputaran dues curses sprint addicionals (dijous i divendres), així 
com una àmplia oferta d’entrenaments de qualitat a la zona. Més informació: 
https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Pendent de confirmació per part de les autoritats forestals franceses.  

 

Zones Embargades 
D’acord amb la normativa de la Lliga Espanyola d’Orientació a Peu, es defineixen les 
següents zones embargades amb dues tipologies:: 

• Zona d’embargament estricte: cap participant 
ni persona associada pot accedir-hi des del 
moment de la publicació del butlletí. 

• Zona d’embargament parcial: cap participant 
ni persona associada pot accedir-hi durant les 5 
hores prèvies a l’inici de la competició. Abans 
d’aquest període no està permès entrenar ni 
utilitzar mapes d’orientació dins la zona, tot i 
que sí que s’hi pot caminar.  

 
  

Data Modalitat Lloc 

28/03/26 al 1/04/26 Entrenament Cerdanya i Font Romeu* 

Dijous 2/04/26 (10.00h) Model Event Cap de Rec 

Dijous  2/04/26 (15.00h) Sprint Bellver 

Divendres 3/04/26 (10.00h) Mitja (WRE) Cap de Rec 

Divendres 3/04/26 (15.00h) Sprint Castellciutat 

Dissabte 4/04/26 (10.00h) Llarga (WRE) Cap de Rec 

Dissabte 4/04/26 (15.00h) Sprint (WRE) La Seu d'Urgell 

Diumenge 5/04/26 (10.00h) Relleu Cap de Rec 

https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
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Ubicació i accessos 
La vall de la Cerdanya forma l’altiplà més gran dels Pirineus, envoltat de muntanyes de 
més de 2.500 m d’altitud i situat just a la frontera amb França i Andorra. Històricament ha 
estat una zona de trànsit important, principalment per als desplaçaments entre països 
europeus. 
A la part central s’hi troba Lles de Cerdanya, un petit poble de muntanya amb menys de 
300 habitants i diversos nuclis dispersos al vessant sud de la muntanya. A la zona més 
assolellada, per sota dels 2.000 m, hi ha el Refugi de Muntanya de Cap de Rec, situat al 
costat d’una de les estacions d’esquí nòrdic i de muntanya del municipi, fet que el 
converteix en un punt de partida clau per a innombrables rutes i camins per explorar els 
Pirineus. 
La Seu d’Urgell és la capital de l’Alt Urgell i la frontera física entre Catalunya i Andorra. Amb 
més de 12.000 habitants, ofereix la major part dels serveis locals i disposa d’un nucli antic 
especialment interessant des del punt de vista històric i arquitectònic. 
L’accés a Cap de Rec és mitjançant 15 km de carretera de muntanya asfaltada en molt bon 
estat des de la població de Martinet, situada al punt més profund de la vall i travessada per 
la carretera nacional N-260 (Puigcerdà – La Seu d’Urgell). 
Opcions d’accés recomanades: 

• Avió: Aeroport de la Seu d’Urgell–Andorra o Aeroport de Barcelona (150 km) 
• Tren: Barcelona-Sants (150 km) o Puigcerdà (25 km) 
• Cotxe: des de Lleida (150 km) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reglaments i categories  
El CEO 2026 es regeix pels reglaments i normatives de la Federació Espanyola 
d’Orientació (FEDO). 
Les categories es poden consultar al Reglament de la Lliga Espanyola d’Orientació 
a Peu, al Reglament dels Campionats d’Espanya i al Reglament d’Orientació a Peu 
més actualitzat al web de la FEDO: 
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos 

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
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Cronometratge 
S’utilitzarà el sistema de cronometratge 
SPORTident, tant clàssic com AIR+. Les 
targetes admeses són SI-6, SI-8, SI-9, SI-10, SI-
11, ComCard Up i Pro, i SIAC. Hi haurà estacions 
de “SIAC Battery Test” disponibles. 
 
Els canvis en el número de targeta SPORTident 
després del tancament d’inscripcions tindran 
un cost de 3 € per canvi si es fa amb antelació, 
o 5 € si es canvia després que el corredor hagi 
finalitzat la competició. 
 
Els resultats s’imprimiran per a cada corredor a l’arribada, es publicaran al web de 
l’esdeveniment i es proporcionaran mitjançant un sistema de resultats en directe 
utilitzant la plataforma liveresultats, amb la possibilitat de controls ràdio durant el 
recorregut. 
 
Els corredors retirats han d’informar obligatòriament a l’arribada a la carpa 
SPORTident per descarregar la seva targeta, per motius de seguretat i per evitar 
cerques innecessàries. 
 

Dorsals 
Les categories M-Elit i W-Elit tindran un dorsal exclusiu, que s’haurà de recollir 
en l’Event Centre. Tota la resta de categories hauran d’utilitzar el seu dorsal propi 
de la FEDO.  
Els corredors estrangers rebran un dorsal extra, Les categories OPEN no han de 
portar-ne. 
Els dorsals son obligatoris i han de ser visibles a la sortida. 
 

Mapes antics 
Tots els mapes antics de la zona es poden consultar en els següents links:   

• Cap de Rec (Club Badalona Orientació) 
• La Seu d’Urgell and Castellciutat (Club Xino Xano Orientació) 
• Bellver (Club Xino Xano Orientació)  

 
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1P1s2ndV4PF6HrwQyVzUYoYaXnBdQUbT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OoLD8E4gbMKKCyF8gb6Zpg7AxK-KxH2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKOiZYjAbsl9OI61mKRiHirus3kde5vg/view?usp=drive_link
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Inscripcions 

Les inscripcions per a corredors espanyols i portuguesos (amb o sense llicència) s’han de fer 
a través de la plataforma SICO: sico.fedo.org a partir del 15-01-2026. 
Les inscripcions per a corredors internacionals s’han de fer a través d’Orienteering Online 
a partir del 15-01-2026. 
*Els participants de les categories ME i WE han de proporcionar el seu número WRE ID durant la inscripció per obtenir punts del Rànquing Mundial. 

 
Totes les inscripcions s’han de fer individualment per a cada participant. 
La data límit d’inscripció per a totes les categories (oficials i no oficials) és el 24/03/2026 a 
les 23:59:59. 
Només els clubs FEDO poden fer els pagaments per transferència bancària al compte de 
CaixaBank de la FCOC: ES28 2100 0884 1702 0034 3848 
El justificant de pagament s’ha d’enviar per confirmar la inscripció a:  
o-catalunya@orientacio.cat 
 
 

Corredors Catalans, Espanyols I Portuguesos  (FEDO/FPO) 

Competició 
M/F Elit 

M/F 21-70 
M/F 12-20 

U-10 
Groc Taronja, Vermell i 

negre 

Llarga / Mitja 14,00 € 9,00 € 9,00 € 14,00 € 

Sprint / Relleu 9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 € 

Corredors Internacionals (IOF clubs) 

Competició 
M/F Elit 

M/F 21-70 
M/F 12-20 

U-10 
Groc Taronja, Vermell i 

negre 

Llarga / Mitja 20,00 € 15,00 € 15,00 € 20,00 € 

Sprint / Relleu 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 

Corredors Espanyols sense llicencia (assegurança inclosa) 

Competició 
M/F Elit 

M/F 21-70 
M/F 12-20 

U-10 
Groc Taronja, Vermell i 

negre 

Llarga / Mitja - - 13,00 € 18,00 € 

Sprint / Relleu - - 13,00 € 13,00 € 

*5€ per llogar un SI9 per totes les categories.  
 
Entrada a Espanya: Per entrar a Espanya com a turista, tots els ciutadans de 
qualsevol estat membre de la Unió Europea, Suïssa, Noruega, Islàndia i 
Liechtenstein només necessiten un passaport vàlid o document nacional 
d’identitat. Per a altres nacionalitats o qualsevol consulta, es recomana consultar el 
següent enllaç: Ministeri de l’interior / Entrada a Espanya. 

mailto:o-catalunya@orientacio.cat
https://interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/
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Serveis 
 
Tots els serveis addicionals s’han de reservar durant tot el procés, a la mateixa 
plataforma d’inscripció, abans de la data límit. 
 
Allotjament en pavelló (terra dur) 
L’allotjament en pavelló estarà situat a Bellver de Cerdanya, amb una petita zona 
adjacent on es permetrà acampar amb tenda. 
Normes de l’allotjament en pavelló: 

• Preu: 6,00 € 
• Obertura: dijous 02/04/2026 a partir de les 19:00 
• Tancament: diumenge 05/04/2026 a les 10:00 
• Places limitades, assignades per ordre d’inscripció (nombre a confirmar al 

Butlletí 2) 
• L’accés estarà controlat; caldrà presentar un document d’identitat 
• No es permet menjar dins la zona de descans per mantenir la neteja 
• L’ús de tendes només està permès a la zona d’acampada; els esportistes que 

utilitzin tendes dins del pavelló seran desqualificats 
L’allotjament en pavelló és un recurs valuós i essencial per al nostre esport. Si no es 
cuida adequadament, pot desaparèixer; és responsabilitat de tothom preservar-lo. 
 
Espai per infants  
Per facilitar la participació de les famílies, hi haurà una zona per infants, molt a prop 
del Centre de Competició, gratuïta i gestionada per una empresa externa (Som 
Petits). 
Per garantir un nombre adequat de monitors, aquest servei gratuït s’ha de 
reservar amb antelació. 
 
Circuit infantil (Correlín)  
Els nens i nenes petits podran gaudir d’un circuit curt a prop del Centre de 
Competició durant tot el cap de setmana. 
Per garantir un nombre suficient de mapes, aquest servei s’ha de reservar amb un 
cost de 2 € per cursa. 
 
 
Model Event  
Es realitzarà un Model Event en bosc al mapa Cap de Rec. 
Els mapes impresos es podran recollir a la secretaria durant l’horari d’obertura i al 
Centre de Competició. 
Els mapes s’han de reservar amb antelació amb un cost de 5 € per mapa. 
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Aparcament  
Totes les zones es poden consultar al mapa de localitzacions.    

 
Centre de Competició de bosc – Vehicles particulars  
L’aparcament per a les competicions de bosc estarà situat en una zona designada a prop del Centre 
de Competició i al llarg del camí d’accés al refugi, entre 0 m i 2 km del CC segons l’ordre d’arribada. 
Com que aquesta zona es troba dins d’un parc natural i l’espai és limitat, la gestió del trànsit és 
essencial durant els dies de competició (3, 4 i 5 d’abril). 
L’accés a la zona de competició aquests dies requereix una contribució de 15 € per vehicle (menys 
de 5 m de longitud). 
Els vehicles amb 7 o més ocupants tindran accés gratuït per reduir emissions i ocupació d’espai. 
 
Centre de Competició de bosc – Vehicles per pernoctar  
A causa de l’espai limitat per pernoctar al Centre de Competició, es recomana que autocaravanes i 
furgonetes aparquin a zones designades als pobles del riu Segre i comparteixin el transport fins al 
Centre de Competició amb altres participants, ja sigui en vehicles privats o taxis compartits. 
(Empreses locals: https://www.vilabetriu.com/es/ o https://www.autocareslleida.es/) 
 
Un nombre limitat de places per pernoctar estarà disponible al Centre de Competició amb un cost 
de 45 € per vehicle, vàlid del dijous 02/04/2026 al diumenge 05/04/2026. 
 
Senyal identificatiu  
Es facilitarà un distintiu identificatiu per a cada vehicle a la secretaria, que serà comprovat a l’entrada. 
No mostrar-lo pot comportar la desqualificació. 
L’estacionament nocturn a la vora de la carretera està estrictament prohibit, i la policia aplicarà les 
sancions corresponents. 
 
La Seu d’Urgell i Bellver (tots els vehicles)  
No hi ha aparcament oficial. Cal seguir la senyalització viària oficial, i es poden trobar zones 
adequades al mapa de localitzacions. 
 

 

Protecció ambiental  
Ens trobem dins d’un parc natural, per la qual cosa s’han de respectar estrictament les normes 
mediambientals: 

• Residus zero: no es pot deixar res al bosc ni al Centre de Competició. 

• Ús de lavabos: ús obligatori dels lavabos de competició, evitant residus orgànics a prop del 
Centre de Competició. 

• Circulació restringida: està totalment prohibit circular fora de les vies asfaltades. 

• Prohibició de foc: fumar o encendre foc a les zones de competició està estrictament prohibit 
per prevenir incendis forestals. 

 
  

https://www.vilabetriu.com/es/
https://www.autocareslleida.es/
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Comitè Organitzador  

  

Organitzador Federació de Curses d’Orientació de Catalunya 

Director de l’Event Josep M. Santiago 

Director Tècnic Pau Llorens 

Administració Carlos de Manuel 

Logística i Recursos Humans David Tarrés 

Cartografia Mario Vidal, Mario Rodríguez 

Traçats (Mitja, Llarga i Sprint) Pau Llorens, Annabel Valledor, Marc Serrallonga 

Cronometratge Pau Comerma 

 

Jurat Tècnic 

Controlador FEDO Lourdes Cano (categoria) (club) 

Representant dels clubs Nom (categoria) (club) 

Representant dels esportistes Nom (categoria) (club) 

Representant de l’Organització Pau Llorens Caellas (M-E) (Club C.O.Berguedà) 

Substitut Nom (categoria) (club) 

 

Contacte 
Mail: o-catalunya@orientacio.cat 
 

Organitzadors i Patrocinadors 

 
 
 
 
 
 
     

Ajuntament 
Lles de Cerdanya 

Ajuntament 
Bellver 

Ajuntament 
La Seu d’Urgell 

mailto:o-catalunya@orientacio.cat

