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Introduc ció  
 
Els Campionats ǱẏMɾɳǍɅʳǍ ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ a peu  2026 seran organitzats per la 
fǸǱǸɶǍǪȡɑ ǱǸ >ʔɶɾǸɾ ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ ǱǸ >ǍʌǍȺʔɅʳǍ ṵf>Ã>Ṷ ǱǸȺ ᶰ ǍȺ ᶳ ǱẏǍǩɶȡȺ Ǎ Lles de 
Cerdanya  i ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺṞ Ǎ ȺǸɾ ǪɐɃǍɶɵʔǸɾ ǱǸ ȺǍ >ǸɶǱǍɅʳǍ ȡ Ⱥẏ!Ⱥʌ ĆɶȓǸȺȺṣ 
Aquest esdeveniment dona continuïtat al Catalunya O -Meeting  sota el paraigua 
de la marca O-Catalunya Ṟ ǍɳɶɐȒȡʌǍɅʌ ȺẏǍɳɶǸɅǸɅʌǍʌȓǸ ǱǸȺ ğ¶Ã>ṣ  
Els Pirineus catalans acolliran aquesta edició, amb proves de bosc en terrenys de 
gran qualitat tècnica i competicions sprint altament exigents, amb ȺẏɐǩȲǸǪʌȡʔ 
ǱẏɐȒǸɶȡɶ ȺǍ ɃǟʲȡɃǍ ɵʔǍȺȡʌǍʌ ʌǍɅʌ ǸɅ ǸȺɾ ʌɶǍǭǍʌɾ ǪɐɃ ǸɅ ȺẏɐɶȓǍɅȡʌʽǍǪȡɑṞ ȡ ȓǍɶǍɅʌȡɶ ʔɅǍ 
experiència inoblidable per a tots els esportistes.  
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GENERALITAT DE CATALUNYA  
=ǸɅʬȡɅȓʔǱǍ ǱǸȺ >ɐɅɾǸȺȺǸɶ ǱẏMɾɳɐɶʌɾ 
 

Els Campionats dôEspanya dôOrientaci· s·n una 

excel·lent oportunitat perquè el Pirineu català reforci el 

seu paper com a escenari de competicions esportives de 

rellevància, esdeveniments que deixen un llegat i un 

impacte molt positiu pel territori i per lôesport del pa²s.  

 

Des del Govern, confiem plenament en la capacitat i 

expertesa organitzativa de la Federació de Curses 

dôOrientaci· de Catalunya (FCOC). Estem conven­uts 

que repetir¨ lô¯xit esportiu i de seguiment assolit en 

anteriors cites, com ara el Mundial de Veterans de lôany 

passat a Girona, un assaig del que serà el 2028 el gran 

repte: el Mundial absolut, a la mateixa ciutat.  

 

Les curses dôorientaci· estan experimentant un 

creixement molt destacat a Catalunya, fruit de la bona 

feina de promoci· de la FCOC, dôuna geografia ideal per 

a la seva pràctica i a un calendari de proves i activitats 

que durant lôany fan del nostre pa²s una destinació idònia 

per entrenar, competir o simplement gaudir dels beneficis 

dôaquesta modalitat esportiva.  

 

Del 2 al 5 dôabril, tenim, doncs, una cita a Lles de 

Cerdanya i la Seu dôUrgell per gaudir dôun campionat dôalt nivell que fomenta lôactivitat f²sica saludable a lôaire 

lliure, alhora que ajuda a posicionar Catalunya al món com una potència esportiva de primer nivell.  

 

El campionat t® impacte en lôeconomia, el turisme i la projecci· de pa²s, dôaqu² el suport del Departament 

dôEsports, en el marc de la nostra aposta Esport360, per celebrar esdeveniments durant tot lôany i arreu del pa²s 

que tenen retorn social i econòmic, i que converteixen lôesport en motor de valors, transformaci·, progr®s i 

prosperitat. 

 

Acabo agraint el suport de les institucions i empreses que fan possible la celebraci· dôaquest esdeveniment, 

desitjant molta sort als participants i convidant els habitants de la Cerdanya i lôAlt Urgell, per¸ tamb® de la resta 

de Catalunya, a acostar-se a presenciar les diverses proves. Descobriran els encants dôun esport en auge, que 

es pot practicar a qualsevol edat i que cada vegada engresca més persones. 

 

Berni Álvarez i Merino 

Conseller dôEsports  

Generalitat de Catalunya 
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DIPUTACIÓ DE LLEIDA  
Benvinguda del Diputat  
 

És per a mi un veritable honor, com a diputat 

dôEsports, adre­ar-vos aquestes paraules amb 

motiu del Campeonato de España de Orientación. 

Després de mesos de preparaci· i dôuns dies 

intensos de competició, convivència i emocions 

compartides, podem afirmar amb orgull que 

aquesta edició ha estat un gran èxit. 

 

Lôorientaci· ®s molt m®s que un esport. £s esfor­, 

estratègia, capacitat de decisió i respecte profund 

per lôentorn natural. Cada sortida, cada balisa 

trobada i cada meta creuada simbolitzen el 

compromís personal i col·lectiu amb uns valors que 

van molt més enllà del resultat final. 

Heu demostrat un alt nivell tècnic, esperit de 

superació i, sobretot, una esportivitat exemplar que 

dignifica aquesta disciplina. 

 

Vull felicitar tots els corredors i corredores, des de 

les categories de base fins a lôelit, aix² com els 

tècnics, jutges, voluntariat i equips organitzadors que han fet possible aquesta competició. Sense la 

vostra dedicaci·, implicaci· i passi· per lôorientaci·, un esdeveniment dôaquesta magnitud no seria 

viable. 

 

Tamb® vull destacar lôimpacte positiu que un campionat dôaquestes característiques genera al territori 

que lôacull. La combinaci· dôesport i natura ens recorda la importància de preservar els nostres espais 

naturals i de promoure un model dôactivitat f²sica sostenible i responsable. 

 

Des de la Diputació, continuarem treballant per donar suport a iniciatives que fomentin lôesport base, 

la tecnificació i la projecció de competicions dô¨mbit estatal com aquesta. El nostre comprom²s ®s seguir 

impulsant oportunitats perqu¯ lôesport arribi a tothom. 

 

Gr¨cies per formar part dôaquesta gran festa de lôorientaci·. 

Enhorabona pels vostres resultats i, sobretot, pel camí recorregut. 

 

 

Òscar Martínez Agustí 

Diputat de Salut Pública 

Diputació de Lleida 
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AJUNTAMENT DE LLES  
Benvinguda de Ⱥẏ!ȺǪǍȺǱǸɾɾǍ 
 

Benvolguts participants, organitzadors i 

acompanyants, 

 

És un honor donar-vos la benvinguda al nostre 

Municipi de Lles de Cerdanya, amb motiu del 

Campionat dôEspanya dôOrientaci·. Per a nosaltres ®s 

un orgull acollir una competició que representa valors 

tan essencials com lôamistat, la superaci· personal i el 

respecte per lôentorn. 

 

Durant aquests dies, els nostres espais naturals i 

racons m®s emblem¨tics es converteixen en lôescenari 

dôuna disciplina que combina estrat¯gia, resist¯ncia i 

capacitat de decisi·. Lôorientaci· ®s molt m®s que un 

esport: és una escola de vida que ensenya a confiar en 

un mateix, a interpretar el territori i a avançar amb 

determinació cap a cada fita. 

 

Vull agrair especialment la feina del comitè 

organitzador, del voluntariat i de totes les persones que 

han fet possible aquest campionat. La seva dedicació i 

compromís han estat fonamentals perquè avui puguem 

gaudir dôaquesta gran cita esportiva. 

 

A tots els esportistes que heu viatjat des de diferents punts del país, us animo a gaudir no només de la competició, 

sin· tamb® de la nostra gastronomia, la nostra cultura i lôhospitalitat de la nostra gent. Esperem que us sentiu 

com a casa i que us endugueu un record inoblidable de la vostra estada a Lles de Cerdanya. 

 

Us desitjo molta sort en cada recorregut i que, més enllà dels resultats, visqueu una experiència enriquidora tant 

en lô¨mbit esportiu com en el personal. 

 

Benvinguts i molts èxits! 

 

Esther Castilla Mahonelles  

Alcaldesa de Lles de Cerdanya 
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!¦Ć¸ÿ!¶M¸ÿ EM ¬! ñMĆ EẏĆégM¬¬ 
=ǸɅʬȡɅȓʔǱǍ ǱǸ Ⱥẏ!ȺǪǍȺǱǸ  
 

£s un honor per a la Seu dôUrgell acollir el Campionat dôEspanya dôOrientaci·, una 

competici· que combina esport, natura i estrat¯gia dôuna manera ¼nica i exigent. 

 

La Seu i el Pirineu són casa de camins, de boscos i de racons que conviden a 

descobrir-los amb mapa a la mà. Aquí cada pendent té caràcter i cada clariana 

explica una història. Practicar orientació en aquest entorn és molt més que competir: 

és escoltar el bosc, prendre decisions en segons i aprendre a confiar en un mateix. 

És avançar entre arbres i corbes de nivell amb el cap tan actiu com les cames. I 

aix¸, al nostre territori, es viu dôuna manera especial. 

 

Acollir aquest campionat refor­a la vocaci· esportiva de la Seu dôUrgell, una ciutat 

que viu lôesport com a part del seu ADN. Al llarg dels anys hem estat seu dôesdeveniments de primer nivell i continuem 

apostant per competicions que respecten lôentorn i projecten els valors de lôesfor­, el companyerisme i el respecte per la 

natura. 

 

Vull felicitar lôorganitzaci· per la feina feta i agrair la implicaci· de totes les persones volunt¨ries, equips t¯cnics i institucions 

que han fet possible que aquest campionat arribi al nostre territori. Sense aquesta suma dôesfor­os, un esdeveniment dôaquest 

nivell no seria possible. 

 

Als i les participants, us desitjo que gaudiu del repte, del paisatge i de lôambient que segur que es viur¨ durant aquests dies. 

Que cada balisa sigui una motivació i cada decisió un aprenentatge. 

 

Des de la Seu dôUrgell us donem la benvinguda amb orgull i hospitalitat. 

Molta sort i bon campionat! 

 

 

Joan Barrera Aranda  

Alcalde de La Seu dôUrgell 

 
AJUNTAMENT DE BELLVER  
Benvinguda del Regidor  
 

Com a Regidor d'Esports de l'Ajuntament de Bellver de Cerdanya, és un plaer donar-vos la benvinguda a aquest esdeveniment 

esportiu de primer nivell que celebrarà al nostre poble. 

  

Bellver de Cerdanya és un lloc ideal per a la pràctica esportiva, amb els seus paisatges naturals i la seva rica biodiversitat. 

Estem convençuts que els participants gaudiran de l'experiència de la orientant-se pels nostres carrers plens de historia. 

  

Desitgem a tots els participants el millor i esperem que la vostra estança a Bellver de Cerdanya sigui del vostre agrat. 

  

Benvinguts i bona sort a tots! 

 

 

Josep Gonzalez 

Regidor dôEsports de Bellver de Cerdanya  
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FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORIENTACIÓN  
Benvinguda del President  
 

Una salutaci· per a tota la fam²lia de lôOrientaci·. 

 

Ens tornem a donar cita a Catalunya, en aquesta ocasió a les 

comarques de la Cerdanya i lôAlt Urgell, en lôimpressionant 

Pirineu lleidat¨, per celebrar el Campionat dôEspanya 

dôOrientaci· a Peu de bosc i una prova de la lliga espanyola 

dôEsprint. Ser¨, alhora, prova de la Lliga Espanyola dôO-Peu 

i del Catalunya Orienteering Meeting. A més, totes les proves, 

excepte el relleu, seran WRE. 

 

Per a mi constitueix una satisfacci· tenir lôoportunitat de 

saludar els equips de govern de la Diputació de Lleida i dels 

Ajuntaments de Lles de Cerdanya, Bellver i La Seu dôUrgell, 

que ens permeten utilitzar els seus impressionants terrenys 

per practicar aquestes meravelloses especialitats del nostre 

esport. Vull agrair-los a tots les atencions rebudes des del 

moment en qu¯ la Federaci· Catalana dôOrientaci· (FCOC) 

va sol·licitar realitzar aquesta competició en aquestes 

comarques. 

 

Als organitzadors els desitjo els majors ¯xits en lôexecuci·. 

Estic segur que així serà, ja que compten amb un magnífic 

equip organitzatiu, molt experimentat i amb contrastada 

capacitat per dur a terme un campionat dôaquest tipus. 

Constitueixen un conjunt hum¨ carregat dôilĿlusi· i amb una extraordin¨ria capacitat de treball. Per tot aix¸, confio 

que els nostres orientadors gaudiran dôuna magn²fica prova esportiva en un enclavament impressionant. 

 

A tots els orientadors que participen en aquesta competició els desitjo bones eleccions de ruta i una eficaç 

consecució dels controls, bon temps per gaudir de la prova i èxit final a la classificació. Espero que tots gaudeixin 

dels bons traçats i de totes les atencions que ofereix una bona organització.  

 

Finalment, desitjo que aquest cap de setmana, a les belles terres lleidatanes, sigui, com sempre, una nova i feliç 

reuni· de la fam²lia de lôOrientaci·. 

 

 

 

Paco Cobas 

Presidente FEDO  
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fMEMé!>uÄ EM >ĆéñMñ EẏÃéuM¸ÿ!>uÄ EM 
CATALUNYA  
Benvinguda  del President  
 

La Federaci· que tinc lôhonor de presidir va comen­ar un llarg cam² el 

2023 amb la celebració del CESA a Tarragona, i va seguir el 2024 amb 

la celebraci· dôuna prova de LEO despr®s de 10 anys al Bergued¨. El 

passat estiu vam rebre el WMOC, organitzant les proves més 

multitudinàries que mai s'havien realitzat a Catalunya i aconseguint una 

gran valoració per tots els participants. Com a bons orientadors, hem 

après dels molts encerts, però també dels errors, i els hem utilitzat per 

presentar-vos ara el CEO 2026 de proves de bosc. Amb la idea que sigui 

del gust i del nivell esperat per tots vosaltres. Però també, amb l'objectiu 

de seguir aprenent i millorant per a les dues cites que tancaran el cicle, 

les Orienteering World Cup Finals de Tarragona 2027 i el World 

Orienteering Championship de Girona 2028. 

 

El nostre objectiu és donar a conèixer el nostre esport al públic local, però 

també donar a conèixer els nostres mapes i competicions als orientadors 

forans. A tots ells, participants en les proves WRE, no només els dono 

una cordial benvinguda, sinó que també els faig arribar un fins aviat amb el desig de veure'ls a les competicions 

internacionals previstes. 

 

I tot això en un entorn meravellós i amb alguns dels millors terrenys i mapes per a la pràctica del nostre esport al 

nostre país. Gràcies a la col·laboració dels ajuntaments de Lles de Cerdanya, Bellver de Cerdanya i la Seu 

dôUrgell, a la Diputaci· de Lleida i a la Conselleria dôEsports de la Generalitat de Catalunya. Sense el seu suport, 

hauria estat simplement impossible. 

 

Però vull fer un agraïment especial als propietaris dels terrenys i als responsables de la Reserva Natural de Tossa 

Plana-Puigpedrós. La seva confiança en nosaltres ha estat imprescindible per poder oferir-vos aquest CEO. La 

nostra responsabilitat, accions i comportament durant la prova ens donaran o trauran la raó per a futures 

peticions. Hem fet grans esforços organitzatius per garantir la bona combinació d'esport i natura. Deixeu-me que 

acabi aquestes línies demanant de cor a tots els corredors i acompanyants el màxim respecte, sentit comú i cura 

de totes les zones naturals i privades per on transcorrerà la competició. 

 

Ens veiem al bosc! 

 

 

 

 

 

Josep M. Santiago 

Presidente FCOC y Director del CEOP  
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Prova  
MȺɾ >ǍɃɳȡɐɅǍʌɾ ǱẏMɾɳǍɅʳǍ ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ ǪɐɅɾʌǍɶǍɅ ǱǸ tres curses  (Mitja, Llarga i 
éǸȺȺǸʔɾṶṞ Ǎ Ƀǹɾ ǱẏʔɅǍ cursa Sprint  ṵ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺṶṞ ɵʔǸ ʌǍɃǩǹ ȒɐɶɃǍ ɳǍɶʌ ǱǸ ȺǍ 
Lliga Espanyola Sprint . 
Totes les curses (excepte els relleus) formen part del circuit WRE Ṿ World Ranking 
Event  ǱǸ ȺǍ fǸǱǸɶǍǪȡɑ uɅʌǸɶɅǍǪȡɐɅǍȺ ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ ṵuÃfṶṣ 
En paral·lel, es disputaran dues curses sprint addicionals  (dijous i divendres), així 
ǪɐɃ ʔɅǍ ǟɃɳȺȡǍ ɐȒǸɶʌǍ Ǳẏentrenaments de qualitat  a la zona. Més informació:  
https://orientacio.cat/o -catalunya/training -camp/  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zones Embargades  
EẏǍǪɐɶǱ ǍɃǩ ȺǍ ɅɐɶɃǍʌȡʬǍ ǱǸ ȺǍ ¬ȺȡȓǍ MɾɳǍɅʳɐȺǍ ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ Ǎ æǸʔṞ Ǹɾ ǱǸȒȡɅǸȡʲǸɅ ȺǸɾ 
següents  zones embargades  amb dues tipologies: : 
¶ įɐɅǍ ǱẏǸɃǩǍɶȓǍɃǸɅʌ ǸɾʌɶȡǪʌǸṝ cap participant 

ni persona associada pot accedir -hi des del 
moment de la publicació del butlletí.  

¶ įɐɅǍ ǱẏǸɃǩǍɶȓǍɃǸɅʌ ɳǍɶǪȡǍȺṝ cap participant 
ni persona associada pot accedir -hi durant les 4 
țɐɶǸɾ ɳɶȇʬȡǸɾ Ǎ ȺẏȡɅȡǪȡ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɳǸʌȡǪȡɑṣ !ǩǍɅɾ 
ǱẏǍɵʔǸɾʌ ɳǸɶȣɐǱǸ Ʌɐ Ǹɾʌǟ ɳǸɶɃȇɾ ǸɅʌɶǸɅǍɶ Ʌȡ 
ʔʌȡȺȡʌʽǍɶ ɃǍɳǸɾ ǱẏɐɶȡǸɅʌǍǪȡɑ ǱȡɅɾ ȺǍ ʽɐɅǍṞ ʌɐʌ ȡ 
ɵʔǸ ɾȣ ɵʔǸ ɾẏțȡ ɳɐʌ ǪǍɃȡɅǍɶṣ  

 
  

Data  Modali tat  Lloc  

Dijous 2/04/26 (10.00h) Model Event Cap de Rec 

Dijous  2/04/26 (15.00h) P1 Sprint Bellver 

Divendres 3/04/26 (9.30h) E1 Mitja (WRE) CEOP Cap de Rec 

Divendres 3/04/26 (16.30h) P2 Sprint Castellciutat 

Dissabte 4/04/26 (8.30h) E2 Llarga (WRE) CEOP Cap de Rec 

Dissabte 4/04/26 (16.30h) E3 Sprint (WRE) CEOP 
I entrega de premis Mitja, Llarga i Sprint La Seu d'Urgell 

Diumenge 5/04/26 (9.30h) E4 Relleu Clàssic CEOP 
I entrega de premis del relleu Cap de Rec 

https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IeiGhw7ka9V2GzK9bg80skXWPGEWYeM&usp=sharing
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Ubicació i accessos  
La vall de la Cerdanya  ȒɐɶɃǍ ȺẏǍȺʌȡɳȺǟ Ƀǹɾ ȓɶǍɅ ǱǸȺɾ æȡɶȡɅǸʔɾṞ ǸɅʬɐȺʌǍʌ ǱǸ ɃʔɅʌǍɅʳǸɾ ǱǸ 
Ƀǹɾ ǱǸ ᶰṣᶳᶮᶮ Ƀ ǱẏǍȺʌȡʌʔǱ ȡ ɾȡʌʔǍʌ Ȳʔɾʌ Ǎ ȺǍ ȒɶɐɅʌǸɶǍ ǍɃǩ fɶǍɅǭǍ ȡ !ɅǱɐɶɶǍṣ oȡɾʌɞɶȡǪǍɃǸɅʌ țǍ 
estat una zona de trànsit important, principalment per als desplaçaments entre països 
europeus.  
! ȺǍ ɳǍɶʌ ǪǸɅʌɶǍȺ ɾẏțȡ ʌɶɐǩǍ Lles de Cerdanya , un petit poble de muntanya amb menys de 
300 habitants i diversos nuclis dispersos al vessant sud de la muntanya. A la zona més 
assolellada, per sota dels 2.000 m, hi ha el Refugi de Muntanya de Cap de Rec , situat al 
ǪɐɾʌǍʌ ǱẏʔɅǍ ǱǸ ȺǸɾ ǸɾʌǍǪȡɐɅɾ ǱẏǸɾɵʔȣ ɅɞɶǱȡǪ ȡ ǱǸ ɃʔɅʌǍɅʳǍ ǱǸȺ ɃʔɅȡǪȡɳȡṞ ȒǸʌ ɵʔǸ ǸȺ 
converteix en un punt de partida clau per a innombrables rutes i camins per explorar els 
Pirineus.  
¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺ ǹɾ ȺǍ ǪǍɳȡʌǍȺ ǱǸ Ⱥẏ!Ⱥʌ ĆɶȓǸȺȺ ȡ ȺǍ ȒɶɐɅʌǸɶǍ ȒȣɾȡǪǍ ǸɅʌɶǸ >ǍʌǍȺʔɅʳǍ ȡ !ɅǱɐɶɶǍṣ !Ƀǩ 
Ƀǹɾ ǱǸ ᶯᶰṣᶮᶮᶮ țǍǩȡʌǍɅʌɾṞ ɐȒǸɶǸȡʲ ȺǍ ɃǍȲɐɶ ɳǍɶʌ ǱǸȺɾ ɾǸɶʬǸȡɾ ȺɐǪǍȺɾ ȡ ǱȡɾɳɐɾǍ ǱẏʔɅ ɅʔǪȺȡ ǍɅʌȡǪ 
especialment interessant des del punt de vista històric i arquitectònic.  
¬ẏǍǪǪǹɾ Ǎ >Ǎɳ ǱǸ éǸǪ ǹɾ ɃȡʌȲǍɅǭǍɅʌ ᶯᶳ ȶɃ ǱǸ ǪǍɶɶǸʌǸɶǍ ǱǸ ɃʔɅʌǍɅʳǍ ǍɾȒǍȺʌǍǱǍ ǸɅ ɃɐȺʌ ǩɐɅ 
estat des de la població de Martinet , situada al punt més profund de la vall i travessada per 
la carretera nacional N-260 (Puigcerdà Ṿ ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺṶ. 
ÃɳǪȡɐɅɾ ǱẏǍǪǪǹɾ ɶǸǪɐɃǍɅǍǱǸɾṝ 
¶ !ʬȡɑṝ !Ǹɶɐɳɐɶʌ ǱǸ ȺǍ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺṾAndorra o Aeroport de Barcelona (150 km)  
¶ Tren: Barcelona -Sants (150 km) o Puigcerdà (25 km)  
¶ Cotxe: des de Lleida (150 km)  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reglaments i categories  
El CEO 2026 es regeix pels reglaments i normatives de la Federació Espanyola 
ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ ṵfMEÃṶ. 
Les ǪǍʌǸȓɐɶȡǸɾ Ǹɾ ɳɐǱǸɅ ǪɐɅɾʔȺʌǍɶ ǍȺ éǸȓȺǍɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ¬ȺȡȓǍ MɾɳǍɅʳɐȺǍ ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ 
Ǎ æǸʔṞ ǍȺ éǸȓȺǍɃǸɅʌ ǱǸȺɾ >ǍɃɳȡɐɅǍʌɾ ǱẏMɾɳǍɅʳǍ ȡ ǍȺ éǸȓȺǍɃǸɅʌ ǱẏÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑ Ǎ æǸʔ 
al web de la FEDO:  https://www.fedo.org/web/competicion/o -pie/reglamentos  i en 
la taula de categories en aquest  document . 

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
https://drive.google.com/file/d/1_IJeRgnZgCXo_GZBnYaq_K3gWXvZuJX2/view?usp=sharing
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Cronometratge  
ñẏʔʌȡȺȡʌʽǍɶǟ ǸȺ ɾȡɾʌǸɃǍ ǱǸ ǪɶɐɅɐɃǸʌɶǍʌȓǸ 
SPORTident , tant clàssic com AIR+ . Les 
targetes admeses són  SI-8, SI -9, SI-10, SI-11, 
ComCard Up i Pro, i SIAC . Hi haurà estacions 
de Ẍñu!> =ǍʌʌǸɶʳ ÿǸɾʌẍ disponibles.  
Els canvis en el número de targeta SPORTident 
ǱǸɾɳɶǹɾ ǱǸȺ ʌǍɅǪǍɃǸɅʌ ǱẏȡɅɾǪɶȡɳǪȡɐɅɾ ʌȡɅǱɶǍɅ 
un cost de ᶱ ặ ɳǸɶ ǪǍɅʬȡ si es fa amb antelació, 
o ᶳ ặ si es canvia després que el corredor hagi 
finalitzat la competició.  
 
MȺɾ ɶǸɾʔȺʌǍʌɾ ɾẏȡɃɳɶȡɃȡɶǍɅ ɳǸɶ Ǎ ǪǍǱǍ ǪɐɶɶǸǱɐɶ Ǎ ȺẏǍɶɶȡǩǍǱǍṞ Ǹɾ ɳʔǩȺȡǪǍɶǍɅ ǍȺ ʭǸǩ ǱǸ 
ȺẏǸɾǱǸʬǸɅȡɃǸɅʌ ȡ Ǹɾ ɳɶɐɳɐɶǪȡɐɅǍɶǍɅ ɃȡʌȲǍɅǭǍɅʌ ʔɅ ɾȡɾʌǸɃǍ ǱǸ ɶǸɾʔȺʌǍʌɾ ǸɅ ǱȡɶǸǪʌǸ 
utilitzant la plataforma O-Replay  y liveresultats , amb la possibilitat de controls 
ràdio durant el recorregut.  
Els corredors retirats țǍɅ ǱẏȡɅȒɐɶɃǍɶ ɐǩȺȡȓǍʌɞɶȡǍɃǸɅʌ Ǎ ȺẏǍɶɶȡǩǍǱǍ Ǎ ȺǍ ǪǍɶɳǍ 
SPORTident  per descarregar la seva targeta, per motius de seguretat i per evitar 
cerques innecessàries.  
 

Dorsals  
Les categories M-Elit  i W -Elit tindran un dorsal exclusiu , ɵʔǸ ɾẏțǍʔɶǟ ǱǸ ɶǸǪɐȺȺȡɶ ǸɅ ȺẏEvent 
Centre. ÿɐʌǍ ȺǍ ɶǸɾʌǍ ǱǸ ǪǍʌǸȓɐɶȡǸɾ țǍʔɶǍɅ ǱẏʔʌȡȺȡʌʽǍɶ ǸȺ ɾǸʔ ǱɐɶɾǍȺ ɳɶɐɳȡ ǱǸ ȺǍ fMEÃṣ MȺɾ 
corredors estrangers  rebran un dorsal extra, Les categories OPEN no han de portar -ne.  
Els dorsals son obligatoris i han de ser visibles a la sortida.  
Els dorsals del relleu clàssic  Ǹɾ ɶǸɳǍɶʌȡɶǍɅ ǸȺ ǱȡȲɐʔɾ ᶰ ǱẏǍǩɶȡȺ Ǎ ñǸǪɶǸʌǍɶȡǍ ǱʔɶǍɅʌ ȺẏțɐɶǍɶȡ 
publicat. Les federacions han de comunicar per correu electrònic qui és la persona 
encarregada. Els equips OPEN també tindran els dorsals a Secretaria durant tot 
ȺẏǸɾǱǸʬǸɅȡɃǸɅʌ ȡ Ǹɾ ɶǸǪɐȺȺȡɶǍɅ individualment. Els llistats definitius dels equips es publicaran 
a Secretaria el diumenge abans de la sortida.  
 

Map es antics  
Tots els mapes antics de la zona es poden consultar en els següents links:   
¶ Cap de Rec  (Club Badalona Orientació)  
¶ ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺ and  Castellciutat  (Club Xino Xano Orientació)  
¶ Bellver  (Club Xino Xano Orientació)   

 
 
 

  

mailto:https://www.oreplay.es/
https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es
https://drive.google.com/file/d/1P1s2ndV4PF6HrwQyVzUYoYaXnBdQUbT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OoLD8E4gbMKKCyF8gb6Zpg7AxK-KxH2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKOiZYjAbsl9OI61mKRiHirus3kde5vg/view?usp=drive_link
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Inscripcions  

¬Ǹɾ ȡɅɾǪɶȡɳǪȡɐɅɾ ɳǸɶ Ǎ ǪɐɶɶǸǱɐɶɾ ǸɾɳǍɅʳɐȺɾ ȡ ɳɐɶʌʔȓʔǸɾɐɾ ṵǍɃǩ ɐ ɾǸɅɾǸ ȺȺȡǪȇɅǪȡǍṶ ɾẏțǍɅ ǱǸ ȒǸɶ 
a través de la plataforma SICO : sico.fedo.org a partir del 15-01-2026 . 
¬Ǹɾ ȡɅɾǪɶȡɳǪȡɐɅɾ ɳǸɶ Ǎ ǪɐɶɶǸǱɐɶɾ ȡɅʌǸɶɅǍǪȡɐɅǍȺɾ ɾẏțǍɅ ǱǸ ȒǸɶ Ǎ ʌɶǍʬǹɾ ǱẏOrienteering Online  
a partir del 15-01-2026 . 
*Els participants de les categories ME i WE  han de proporcionar el seu número WRE ID  durant la inscripció per obtenir punts del Rànquing Mundial.  

 
ÿɐʌǸɾ ȺǸɾ ȡɅɾǪɶȡɳǪȡɐɅɾ ɾẏțǍɅ ǱǸ ȒǸɶ individualment per a cada participant . 
¬Ǎ ǱǍʌǍ ȺȣɃȡʌ ǱẏȡɅɾǪɶȡɳǪȡɑ ɳǸɶ Ǎ ʌɐʌǸɾ ȺǸɾ ǪǍʌǸȓɐɶȡǸɾ ṵɐȒȡǪȡǍȺɾ ȡ Ʌɐ ɐȒȡǪȡǍȺɾṶ ǹɾ ǸȺ 24/03/2026 a 
les 23:59:59 . 
Només els clubs FEDO  o els inscrits a Orienteering Online  poden fer els pagaments per 
transferència bancària al compte: ES28 2100 0884 1702 0034 3848  (FCOC)  
MȺ ȲʔɾʌȡȒȡǪǍɅʌ ǱǸ ɳǍȓǍɃǸɅʌ ɾẏțǍ ǱẏǸɅʬȡǍɶ ɳǸɶ ǪɐɅȒȡɶɃǍɶ ȺǍ ȡɅɾǪɶȡɳǪȡɑ Ǎṝ  
o-catalunya@orientacio.cat  
 
 

Corredors Catalans, Espanyols I Portuguesos  (FEDO/FPO)  

Competició  
M/F Elit  

M/F 21 -70  
M/F 12 -20  

U-10 
Groc  Taronja, Vermell i 

negre  

Llarga  / M itja  14Ṟᶮᶮ ặ 9Ṟᶮᶮ ặ 9Ṟᶮᶮ ặ 14Ṟᶮᶮ ặ 

Sprint  / Relleu  9Ṟᶮᶮ ặ 9Ṟᶮᶮ ặ 9Ṟᶮᶮ ặ 9Ṟᶮᶮ ặ 

Corredors Internacionals  (IOF  clubs ) 

Competició  
M/F Elit  

M/F 21 -70  
M/F 12 -20  

U-10 
Groc  Taronja, Vermell i 

negre  

Llarga  / Mi tja  ᶰᶮṞᶮᶮ ặ ᶯᶳṞᶮᶮ ặ ᶯᶳṞᶮᶮ ặ ᶰᶮṞᶮᶮ ặ 

Sprint / Re lleu  ᶯᶳṞᶮᶮ ặ ᶯᶳṞᶮᶮ ặ ᶯᶳṞᶮᶮ ặ ᶯᶳṞᶮᶮ ặ 

Corredors Espanyols sense llicencia  (assegurança inclosa ) 

Competició  
M/F Elit  

M/F 21 -70  
M/F 12 -20  

U-10 
Groc  Taronja, Vermell i 

negre  

Llarga  / Mi tja  - - ᶯᶱṞᶮᶮ ặ ᶯᶶṞᶮᶮ ặ 

Sprint / Re lleu  - - ᶯᶱṞᶮᶮ ặ ᶯᶱṞᶮᶮ ặ 

*ᶳặ per llogar un  SI9 per totes les categories .  
 
Entrada a Espanya : Per entrar a Espanya com a turista, tots els ciutadans de 
qualsevol estat membre de la Unió Europea, Suïssa, Noruega, Islàndia i 
Liechtenstein només necessiten un passaport vàlid o document nacional 
ǱẏȡǱǸɅʌȡʌǍʌṣ Per a altres nacionalitats o qualsevol consulta, es recomana consultar el 
següent enllaç:  Minist Ǹɶȡ ǱǸ ȺẏȡɅʌǸɶȡɐɶ ṩ MɅʌɶǍǱǍ Ǎ MɾɳǍɅʳǍ. 

mailto:o-catalunya@orientacio.cat
https://interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/
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Serv eis  
ÿɐʌɾ ǸȺɾ ɾǸɶʬǸȡɾ ǍǱǱȡǪȡɐɅǍȺɾ ɾẏțǍɅ ǱǸ ɶǸɾǸɶʬǍɶ ǱʔɶǍɅʌ ʌɐʌ ǸȺ ɳɶɐǪǹɾṞ Ǎ ȺǍ mateixa 
ɳȺǍʌǍȒɐɶɃǍ ǱẏȡɅɾǪɶȡɳǪȡɑ, abans de la data límit.  
 
Allotjament en pavelló (terra dur)  
Hi ha varies opcions de ẌñʔǸȺɐ Ǳʔɶɐẍṝ 
¶ Bellver de Cerdanya  (sales petites amb lavabo sense dutxes, prop de la zona esportiva on hi ha vestidors amb dutxes.  Hi 

ha una parcel·la annexa per a qui prefereixi utilitzar tenda de campana)  
¶ Martinet  (sala gran amb  lavabo  però sense dutxes ) 
¶ ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺ (només dutxes per als dies 3 i 4, sense espai de pernoctació ) 

¸ɐɶɃǸɾ ǱǸ ȺẏǍȺȺɐʌȲǍɃǸɅʌ ǸɅ ɳǍʬǸȺȺɑṝ 
¶ Preu:  ᶴṞᶮᶮ ặ (quan pagues ho pots utilitzar tot)  

¶ Obertura el dijous 02 -04 -2026 a les 19:00 i  tancament el diumenge 05 -04 -2026 a les 10:00h.  

¶ Durant el dia, el terra dur queda tancat amb clau de 9.30 h a 19.00 h.  

¶ ¬Ǹɾ ɳȺǍǪǸɾ ǸɾʌǍɅ ȺȡɃȡʌǍǱǸɾ Ǎ ʔɅ ʌɐʌǍȺ ǱǸ ᶯᶶᶮ ȡ ɾẏǍɾɾȡȓɅǍɶǍɅ ɳǸɶ ɐɶǱɶǸ ǱẏȡɅɾǪɶȡɳǪȡɑ ṵʔɅ Ǫɐɳ ɾʔɳǸɶǍʌ ǸȺ ȺȣɃȡʌ 
ǱǸ ᶯᶶᶮṞ Ǹɾ ʌǍɅǪǍɶǟ ȺẏɐɳǪȡɑ ǱǸ ɶǸɾǸɶʬǍ ǱǸȺ ñu>ÃṶṣ 

¶ ¬ẏǸɅʌɶǍǱǍ ǍȺ ʌǸɶɶǍ Ǳʔɶ ǸɾʌǍɶǟ ǪɐɅʌɶɐȺǍǱǍṞ ȡ ǪǍȺǱɶǟ ȡǱǸɅʌȡȒȡǪǍɶ-se amb el DNI.  

¶ ¸ɐ Ǹɾ ɳǸɶɃǸʌ ɃǸɅȲǍɶ Ǎ ȺẏǸɾɳǍȡ ɳǸɶ ɃǍɅʌǸɅȡɶ ȺǍ ɃǟʲȡɃǍ ɅǸʌǸȲǍ ǱȡɅɾ ǱǸ ȺǍ ʽɐɅǍ ǱǸ ɳǸɶɅɐǪʌǍṣ 

¶ ¬Ǹɾ ʌǸɅǱǸɾ ɅɐɃǹɾ ǸɾʌǍɅ ɳǸɶɃǸɾǸɾ Ǎ ȺǍ ʽɐɅǍ ǱẏǍǪǍɃɳǍǱǍṞ ȡ Ǹɾ ɳɐʌ ɶǸʌȡɶǍɶ ȺẏǍǪɶǸǱȡʌǍǪȡɑ ȡṩɐ ɾǍɅǪȡɐɅǍɶ ǸȺɾ 
esportistes que les utilitzin dins del terra dur.  

¶ Els usuaris inscrits als terres durs poden utilitzar les dutxes habilitades. La resta de participants només 
ɳɐǱǸɅ ʔʌȡȺȡʌʽǍɶ ȺǸɾ ǱʔʌʲǸɾ ǱǸ ȺǍ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺṣ 

¶ >ǍȺ ɶǸǪɐȺȺȡɶ ȺẏǍǪɶǸǱȡʌǍǪȡɑ ǱǸȺ ʌǸɶɶǍ Ǳʔɶ ǍǩǍɅɾ ǱẏȡɅɾʌǍȺṛȺǍɶ-ɾẏțȡṣ 

¶ El terra dur és un bé molt preuat i molt necessari en el nostre esport. Si no el cuidem, acabarà 
desapareixent; per tant, és responsabilitat de tothom tenir -ne cura.  

 
Espai per infants   
Per facilitar la participació de les famílies, hi haurà una zona per infants , molt a prop 
del Centre de Competició, gratuïta  i gestionada per una empresa externa ( Xalem ). 
Per garantir un nombre adequat de monitors, aquest servei gratuït ɾẏțǍ ǱǸ 
reservar amb antelació . 
 
Circuit infantil (Correlín)   
MȺɾ ɅǸɅɾ ȡ ɅǸɅǸɾ ɳǸʌȡʌɾ ɳɐǱɶǍɅ ȓǍʔǱȡɶ ǱẏʔɅ circuit curt  a prop del Centre de 
Competició durant tot el cap de setmana.  
æǸɶ ȓǍɶǍɅʌȡɶ ʔɅ ɅɐɃǩɶǸ ɾʔȒȡǪȡǸɅʌ ǱǸ ɃǍɳǸɾṞ ǍɵʔǸɾʌ ɾǸɶʬǸȡ ɾẏțǍ ǱǸ ɶǸɾǸɶʬǍɶ ǍɃǩ ʔɅ 
Ǫɐɾʌ ǱǸ ᶰ ặ ɳǸɶ ǪʔɶɾǍ. 
 
Model Event   
Es realitzarà un Model Event en bosc  al mapa Cap de Rec . 
MȺɾ ɃǍɳǸɾ ȡɃɳɶǸɾɐɾ Ǹɾ ɳɐǱɶǍɅ ɶǸǪɐȺȺȡɶ Ǎ ȺǍ ɾǸǪɶǸʌǍɶȡǍ ǱʔɶǍɅʌ ȺẏțɐɶǍɶȡ ǱẏɐǩǸɶʌʔɶǍ ȡ ǍȺ 
Centre de Competició.  
MȺɾ ɃǍɳǸɾ ɾẏțǍɅ ǱǸ ɶǸɾǸɶʬǍɶ ǍɃǩ ǍɅʌǸȺǍǪȡɑ ǍɃǩ ʔɅ Ǫɐɾʌ ǱǸ ᶳ ặ ɳǸɶ ɃǍɳǍ. 
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Aparcament   
Totes les zones es poden consultar al map a de localitzacions .    

 
Centre de Competició de bosc Ṿ Vehicles particulars  
¬ẏǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌ ǱǸ ȺǸɾ ǪɐɃɳǸʌȡǪȡɐɅɾ ǱǸ ǩɐɾǪ ɾǸɶǟ Ǎ ȺǍ ɳǍɶʌ ȺǍʌǸɶǍȺ ṵǸɾɵʔǸɶɶǍṶ ǱǸ ȺǍ ǪǍɶɶǸʌǸɶǍ ǱẏǍǪǪǹɾ Ǎ 
Cap de Rec, situant -se entre 0 m i 1,8 km del CC Ṟ ǸɅ ȒʔɅǪȡɑ ǱǸ ȺẏɐɶǱɶǸ ǱẏǍɶɶȡǩǍǱǍṞ ȡ ǍɃǩ ʔɅ ɳǸʌȡʌ ɾǸɅǱǸɶ 
per a vianants que permet retallar les corbes per reduir la distància fins al Centre de Competició . 
 
>ɐɃ ɵʔǸ ǍɵʔǸɾʌǍ ʽɐɅǍ Ǹɾ ʌɶɐǩǍ ǱȡɅɾ ǱẏʔɅ ɳǍɶǪ ɅǍʌʔɶǍȺ ȡ ȺẏǸɾɳǍȡ ǹɾ ȺȡɃȡʌǍʌṞ ȺǍ ȓǸɾʌȡɑ ǱǸȺ ʌɶǟɅɾȡʌ ǹɾ 
essencial durant els dies de competició ( ᶱṞ ᶲ ȡ ᶳ ǱẏǍǩɶȡȺ). 
¬ẏǍǪǪǹɾ Ǎ ȺǍ ʽɐɅǍ ǱǸ ǪɐɃɳǸʌȡǪȡɑ ǍɵʔǸɾʌɾ ǱȡǸɾ ɶǸɵʔǸɶǸȡʲ ʔɅǍ ǪɐɅʌɶȡǩʔǪȡɑ ǱǸ ᶯᶳ ặ ɳǸɶ ʬǸțȡǪȺǸ (menys 
de 5 m de longitud).  Els vehicles amb 7 o més ocupants  tindran accés gratuït  per reduir emissions i 
ɐǪʔɳǍǪȡɑ ǱẏǸɾɳǍȡṣ Les autocaravanes de més de 5 metres no poden utilitzar aquest espai com a 
aparcament.  èʔǍȺɾǸʬɐȺ ʬǸțȡǪȺǸ ǱǸ Ƀǹɾ ǱǸ ᶳ Ƀ Ʌɐ ɳɐʌ ʔʌȡȺȡʌʽǍɶ ȺẏǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌ țǍǩȡȺȡʌǍʌṣ (Una furgoneta 

ʌȡɳʔɾ ẌÿɶǍɅɾɳɐɶʌǸɶẍ ɾȣṞ ʔɅǍ ǍʔʌɐǪǍɶǍʬǍɅǍ ɅɐṶ 
 
Centre de Competició de bosc Ṿ Vehicles per pernoctar  
A causa de ȺẏǸɾɳǍȡ ȺȡɃȡʌǍʌ ɳǸɶ ɳǸɶɅɐǪʌǍɶ ǍȺ >ǸɅʌɶǸ ǱǸ >ɐɃɳǸʌȡǪȡɑṞ Ǹɾ ɶǸǪɐɃǍɅǍ ɵʔǸ ǍʔʌɐǪǍɶǍʬǍɅǸɾ ȡ 
furgonetes aparquin a zones designades als pobles del riu Segre i comparteixin el transport fins al 
Centre de Competició amb altres participants, ja sigui en vehicles pr ivats o taxis compartits.  
(Empreses locals: https://www.vilabetriu.com/es/  o https://www.autocareslleida.es/ ) 
 
Al centre de competició hi haurà un nombre limitat de places de pernoctació amb un preu de 45 
ặṩʬǸțȡǪȺǸ per pernoctar des de dijous 02 -04 -2026 fins diumenge 05 -04 -2026. Places exhaurides des 
ǱǸȺ ᶵ ǱǸ ȒǸǩɶǸɶṨ ȺȺȡɾʌǍ ǱẏǸɾɳǸɶǍ ɳǸɶ ǪɐɶɶǸʔ Ǎ o-catalunya@orientacio.cat . 
 
A la ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺ ɾẏțǍǩȡȺȡʌǍɶǟ ʔɅ aparcament gratuït per a autocaravanes  per als participants al CEO 
ṵǪǍȺǱɶǟ ɾɐȺṛȺȡǪȡʌǍɶ ǍɵʔǸɾʌ ɾǸɶʬǸȡ ǸɅ ǸȺ ɃɐɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ȡɅɾǪɶȡɳǪȡɑ ǍɃǩ ʔɅ Ǫɐɾʌ ǱǸ ᶮ ặṶṞ ǍɃǩ ʔɅ ɅɐɃǩɶǸ ǱǸ 
ɳȺǍǪǸɾ ɃɐȺʌ ǸȺǸʬǍʌṞ ɳǸɶɞ ɾǸɅɾǸ ɾǸɶʬǸȡɾṣ ¦ʔɾʌ ǍȺ ǪɐɾʌǍʌ ǱǸ ȺẏǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌ ǱẏǍʔʌɐǪǍɶǍʬǍɅǸɾ ǱǸȺ >MÃ țȡ țǍ 
ȺẏǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌ ɐȒȡǪȡǍȺ ǱǸ la Seu, aquest sí amb algun cost i amb serveis per a autocaravanes, gestionat 
ɳǸɶ Ⱥẏ!ȲʔɅʌǍɃǸɅʌ ǪɐɃ țǍǩȡʌʔǍȺɃǸɅʌṣ  
Per a aquestes persones (i també qualsevol participant que ho sol·liciti) ɾẏțǍǩȡȺȡʌǍɶǟ ʔɅ Ǎʔʌɐǩʕɾ de 
ȺẏɐɶȓǍɅȡʌʽǍǪȡɑ ǍɃǩ ɾɐɶʌȡǱǍ Ǎ ȺǸɾ ᶴṣᶱᶮ ț ǱǸ ȺẏǸɾʌǍǪȡɑ ǱẏǍʔʌɐǩʔɾɐɾ ǱǸ ȺǍ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺṞ ɵʔǸ Ǹɾ ʌɶɐǩǍ Ǎ ᶴᶮᶮ 
Ƀ ǱǸ ȺẏǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌ ǱẏǍʔʌɐǪǍɶǍʬǍɅǸɾṞ ǍɃǩ ʔɅ ɳɶǸʔ ǱǸ ᶰᶲṞᶳ ặṩɳǸɶɾɐɅǍ ɵʔǸ ȡɅǪȺɐʔ ǸȺ ʌɶǍɅɾɳɐɶʌ ǱẏǍɅǍǱǍ 
ȡ ʌɐɶɅǍǱǍ ǱǸɾ ǱǸ ȺǍ ñǸʔ ȒȡɅɾ Ǎ >Ǎɳ ǱǸ éǸǪ ǸȺɾ ǱȡǸɾ ᶱṞ ᶲ ȡ ᶳ ǱẏǍǩɶȡȺ ǱǸ ᶰᶮᶰᶴ ṵᶶṞᶰ ặṩǱȡǍṶṣ 
 
Senyal identificatiu  
Es facilitarà un distintiu identificatiu  ɳǸɶ Ǎ ǪǍǱǍ ʬǸțȡǪȺǸ Ǎ ȺǍ ɾǸǪɶǸʌǍɶȡǍṞ ɵʔǸ ɾǸɶǟ ǪɐɃɳɶɐʬǍʌ Ǎ ȺẏǸɅʌɶǍǱǍṣ 
No mostrar -lo pot comportar la desqualificació . 
¬ẏǸɾʌǍǪȡɐɅǍɃǸɅʌ ɅɐǪʌʔɶɅ Ǎ ȺǍ ʬɐɶǍ ǱǸ ȺǍ ǪǍɶɶǸʌǸɶǍ Ǹɾʌǟ estrictament prohibit , i la policia aplicarà les 
sancions corresponents.  
 
¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺ ȡ =ǸȺȺʬǸɶ ṵʌɐʌɾ ǸȺɾ ʬǸțȡǪȺǸɾṶ  
No hi ha aparcament oficial. Cal seguir la senyalització viària oficial , i es poden trobar zones 
adequades al mapa de localitzacions.  
 

 

  

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15BBHAS1MQ6cQ6R0DivoxqurRlTlySWI&usp=sharing
https://www.vilabetriu.com/es/
https://www.autocareslleida.es/
mailto:o-catalunya@orientacio.cat
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Protecció ambiental  
MɅɾ ʌɶɐǩǸɃ ǱȡɅɾ ǱẏʔɅ parc natural Ṟ ɳǸɶ ȺǍ ɵʔǍȺ ǪɐɾǍ ɾẏțǍɅ ǱǸ ɶǸɾɳǸǪʌǍɶ ǸɾʌɶȡǪʌǍɃǸɅʌ ȺǸɾ ɅɐɶɃǸɾ 
mediambientals:  

¶ Residus zero:  no es pot deixar res al bosc ni al Centre de Competició.  

¶ Ús de lavabos:  ús obligatori dels lavabos de competició, evitant residus orgànics a prop del 
Centre de Competició.  

¶ Circulació restringida:  està totalment prohibit circular fora de les vies asfaltades.  

¶ Prohibició de foc:  fumar o encendre foc a les zones de competició està estrictament prohibit 
per prevenir incendis forestals.  

 

Pla B   
MɅ ǸȺɾ ǱǍɶɶǸɶɾ ǍɅʳɾṞ ʌǍɅʌ Ǎ >ǍʌǍȺʔɅʳǍ ǪɐɃ Ǎ ȺǍ ɶǸɾʌǍ ǱẏMɾɳǍɅʳǍṞ țǸɃ ʌȡɅȓʔʌ ɃɐȺʌɾ ǸʲǸɃɳȺǸɾ ǱǸ 
complicacions i cancel·lacions de competicions pels efectes climatològics adversos, ja siguin 
relacionats amb la pluja, el fred o la calor. Per aquest motiu, des d Ǹ ȺẏɐɶȓǍɅȡʌʽǍǪȡɑ ǱǸȺ >MÃ ᶰᶮᶰᶴ ɾẏțǍ 
ʌɶǸǩǍȺȺǍʌ ɳǸɶ ɶǸǱʔȡɶ ǍȺ ɃǟʲȡɃ ǍɵʔǸɾʌɾ ɶȡɾǪɐɾ ȡ Ǹɾ ǱȡɾɳɐɾǍ ǱẏʔɅ Pla B que garanteix córrer orientació 
en bosc per a tots els esportistes inscrits al campionat.  
 
Aquest Pla B es basa en la utilització del mapa de bosc de Bellver de Cerdanya , un mapa de bosc 
ǱǸȺ ǪȺʔǩ ĤȡɅɐʲǍɅɐ ɾȡʌʔǍʌ ǸɅʌɶǸ ᶯṣᶮᶮᶮ ȡ ᶯṣᶱᶮᶮ ɃǸʌɶǸɾ ǱẏǍȺʌȡʌʔǱ ɾɐǩɶǸ ǸȺ ɅȡʬǸȺȺ ǱǸȺ ɃǍɶṞ ɵʔǸ ɶǸǱʔǸȡʲ ȺǍ 
ɳɐɾɾȡǩȡȺȡʌǍʌ ǱǸ ɅǸʔ ǍȺ ǩɐɾǪ Ǎ ȓǍȡɶǸǩǹ ᶮ ǱʔɶǍɅʌ ǸȺ ɃǸɾ ǱẏǍǩɶȡȺṣ 
 
!ɵʔǸɾʌ æȺǍ = ȡɃɳȺȡǪǍ ɵʔǸ ǱǸɾ ǱǸ ȺẏɐɶȓǍɅȡʌʽǍǪȡɑ ɾẏțǍ ʌɶǸǩǍȺȺǍʌ ǸɅ ȺǍ ɶǸǍȺȡʌʽǍǪȡɑ ǱẏʔɅ ɃǍɳǍ Ʌɐʔ ǸɅ 
aquesta zona Ṟ ȺǍ ǪɐɅȒǸǪǪȡɑ ǱẏʔɅɾ ʌɶǍǭǍʌɾ ɳɶɐʬǍʌɾ ȡ ɃǍɵʔǸʌǍʌɾ ɵʔǸ ǸɾʌǍɶǍɅ ǱȡɾɳɐɅȡǩȺǸɾ ɳǸɶ ɾǸɶ impresos 
Ǎ ʕȺʌȡɃǍ țɐɶǍṞ ȡ ʔɅǍ ɐɶȓǍɅȡʌʽǍǪȡɑ ȺɐȓȣɾʌȡǪǍ ǱẏǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌṞ ǪǸɅʌɶǸ ǱǸ ǪɐɃɳǸʌȡǪȡɑṞ ɃɐʬȡɃǸɅʌ 
ǱẏǸɾɳɐɶʌȡɾʌǸɾ ȡ ʔʌȡȺȡʌʽǍǪȡɑ ǱẏǸɾɳǍȡɾ ɳǸɶ ȓǍɶǍɅʌȡɶ ɵʔǸṞ ǸɅ ǪǍɾ ǱǸ ɅǸǪǸɾɾȡʌǍʌ ǱẏȡɃɳȺǸɃǸɅʌǍɶ ǸȺ æȺǍ =Ṟ ʌɐʌ 
continuï de manera planificada i estructurada, sense i mprovisacions.  
 
¬ẏǍǪʌȡʬǍǪȡɑ ǱǸȺ æȺǍ = Ǹɾ ȒǍɶǟ ǱǸ ɃǍɅǸɶǍ ǪɐɅȲʔɅʌǍ ǸɅʌɶǸ ȺẏɐɶȓǍɅȡʌʽǍǪȡɑ ȡ ȺǸɾ ǍʔʌɐɶȡʌǍʌɾ ȺɐǪǍȺɾ 
ṵ!ȲʔɅʌǍɃǸɅʌ ȡ gǸɅǸɶǍȺȡʌǍʌṶṞ ȡ ɾǸɶǟ ɾǸɃɳɶǸ ǍɃǩ ȺẏʕɅȡǪ ɐǩȲǸǪʌȡʔ ǱǸ ȓǍɶǍɅʌȡɶ ȺǍ ɾǸȓʔɶǸʌǍʌ ǱǸ ʌɐʌɾ ǸȺɾ 
esportistes, espectadors i organitzadors.  ¬ẏɐɶȓǍɅȡʌʽǍǪȡɑ ǪɐɅʌȡɅʔǍ ʌɶǸǩǍȺȺǍɅʌ ǍȺ ɃǟʲȡɃ ɳǸɶ ¸Ã 
ACTIVAR aquest pla i seguir estrictament amb el que està previst a Cap de Rec!  
 
 
MɅ ǪǍɾ ǱẏǍǪʌȡʬǍǪȡɑ ǱǸȺ æȺǍ =Ṟ ɾẏǍʬȡɾǍɶǟ ǍɃǩ ȺǍ ɃǟʲȡɃǍ ǍɅʌǸȺǍǪȡɑ ɳɐɾɾȡǩȺǸ ǸȺɾ ǸɾɳɐɶʌȡɾʌǸɾ mitjançant 
el correu electrònic facilitat en el moment de la inscripció (SICO o Orienteering Online), així com a 
través del web de la FCOC (orientacio.cat) i de les xarxes socials de la competició (@o -catalunya), per 
informar de manera precisa i ràpida. L ẏɐǩȲǸǪʌȡʔ ɾǸɶǟ ǪɐɃʔɅȡǪǍɶ-ho amb la màxima anticipació i 
permetre a tothom una bona planificació dels seus desplaçaments.  
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Horaris oficials  
EȡȲɐʔɾ ᶰ ǱẏǍǩɶȡȺ 

9.30h Ṿ 18.30h Secretaria  Bellver  

10.00h Ṿ 18.00h  Model Event  Cap de Rec  

15.00h Ṿ 17.00h P1 Sprint  Bellver  

EȡʬǸɅǱɶǸɾ ᶱ ǱẏǍǩɶȡȺ 

8.30h Ṿ 13.00h Secretaria  Cap de Rec  

9.30h Ṿ 14.00h  E1 MITJA (WRE) CEOP  Cap de Rec  

16.30h Ṿ 18.00h  P2 Sprint  Castellciutat  

EȡɾɾǍǩʌǸ ᶲ ǱẏǍǩɶȡȺ 

8.30h Ṿ 13.00h Secretaria  Cap de Rec  

8.30h Ṿ 14.30h E2 LLARGA (WRE) CEOP  Cap de Rec  

16.30h Ṿ 18.00h  E3 SPRINT (WRE) LEOP  ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺ 

19.00h Entrega de premis (WRE + CEOP m itja  y llarga)  ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺ 

EȡʔɃǸɅȓǸ ᶳ ǱẏǍǩɶȡȺ 

8.30h Ṿ 13.00h Secretaria  Cap de Rec  

9.30h Ṿ 14.00h  E4 RELLEUS CEOP Cap de Rec  

13.00h Entrega de premis (CEOP r elleus ) Cap de Rec  

 
Equips de Relleus  
Les persones responsables de cada federació autonòmica poden introduir els equips al sistema 
OrelayManagement ( https://relevos.fedo.org ), amb data límit el 26 de març a les 13.00 h . Un cop tancat el 
termini no es poden crear equips nous, però sí que es poden modificar els corredors fins a 16 hores abans de la 
ɾɐɶʌȡǱǍṞ ǹɾ Ǎ ǱȡɶṞ ȒȡɅɾ ǍȺ ǱȡɾɾǍǩʌǸ ᶲ ǱẏǍǩɶȡȺ Ǎ ȺǸɾ ᶯᶷ țṣ  
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https://relevos.fedo.org/
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E1 Mitja WRE (Cap de Rec)  
La mitja distància es disputarà el divendres 3 dôAbril 

al matí a Cap de Rec, Lles de Cerdanya.  

 

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodríguez 

Traçats: Pau Llorens y Marc Serrallonga 

Escala i equidistància: 1/7.500 o 10/000 - 5m  

 

Sortida: 1,4km y 100m de desnivell per una pista forestal 
Sôaporta el punt de sortida perquè tothom pugui treballar en les seves hipòtesis. 

No hi ha Pre-Sortida 

 

Temps màxim de cursa: 120 minuts  

 

Notes del Traçador/a:  

Per a aquesta mitja dist¨ncia sôha escollit el millor 

terreny possible per generar una dificultat molt alta, 

combinada amb trams de velocitat elevada i fins i tot 

alguna elecció de ruta, incloent-hi, com és evident, 

algun tram de baixada que pot generar diferències 

entre els millors. 

Els esportistes han dôestar preparats per a un tra­at 

on es necessiten diferents habilitats per aconseguir el 

màxim rendiment i on caldrà mantenir la concentració 

fins al final. 

 

Centre de competició:  

 
Aspectes a tenir en compte:  

Totes les categories tindran dos controls amb un tram obligatori, que seran els dos darrers controls. El 

primer serà el control 100 i el segon el control 200. Entre ambdós controls hi haurà un recorregut marcat i 

obligatori, que també continua després del 200 fins a la meta.   
*No sôaccepten prefer¯ncies dôhora de sortida per a cap categoria (encara que sôhagin solĿlicitat al SICO), segons la normativa de la FEDO per als Campionats dôEspanya. 

Distancies y desnivells  
Categ.  Km  m+  Contr.  Escala  

ME 5,2 210 18 10.000  
FE 4,2  175 14 10.000  
U10 2,2 40  12 7.500  
F12 2,4 45 14 7.500  
F14 2,9 85 16 10.000  
F16 3,1 110 13 10.000  

F16-18 2,7 70  13 10.000  
F18E 3,7 115 16 10.000  
F20E  4,0  125 15 10.000  
F21A 3,7 115 16 10.000  
F21B 2,5 80  12 10.000  
F35A 3,7 130 14 10.000  
F35B  2,6 70  12 10.000  
F40  3,4 115 13 10.000  
F45  3,0 85 13 10.000  
F50  2,7 65 13 10.000  
F55 2,6 60  12 7.500  
F60  2,4 60  11 7.500  
F65 2,1 50 11 7.500  
F70  2,0 45 10 7.500  
F75 2,0 35 10 7.500  
M12 3,0 75 13 7.500  
M14 3,6 95 17 10.000  
M16 3,9 125 17 10.000  

M16-18 2,8 95 14 10.000  
M18E 4,3 160 18 10.000  
M20E  4,7 180 17 10.000  
M21A 4,0  135 17 10.000  
M21B 3,5 90  15 10.000  
M35A  4,2 155 17 10.000  
M35B  3,3 115 13 10.000  
M40  4,1 145 16 10.000  
M45  3,7 130 15 10.000  
M50  3,4 125 13 10.000  
M55  3,2 100 14 7.500  
M60  2,9 80  15 7.500  
M65  2,5 65 12 7.500  
M70  2,4 60  11 7.500  
M75  2,3 55 11 7.500  

Open Amarillo  2,0 35 11 7.500  
Open Naranja  2,4 50 14 7.500  

Open Rojo Fem.  3,3 95 15 10.000  
Open Rojo Masc.  3,3 95 15 10.000  

Open Negro Fem.  4,1 145 17 10.000  
Open Rojo Masc.  4,1 145 17 10.000  

https://maps.app.goo.gl/SA1t9FXkdgZ33j9n7
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E2 Llarga WRE (Cap de Rec)  

La llarga distancia es disputarà el dissabte 4 dôabril  

al matí a Cap de Rec, Lles de Cerdanya.  

 

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodríguez 

Traçats: Pau Llorens y Annabel Valledor 

Escala i equidistància: 1/15.000, 10 o 7.5 - 5m 

 

Sortida: a 100 metres del Centre de Competició. 

No hi ha Pre-Sortida 

 

Temps màxim de carrera: 180 minuts 

  

Notes del Traçador/a (Pau & Annabel):  

La llarga serà una cursa exigent on les eleccions de 

ruta més llargues seran les que marcaran la diferència, 

tant per la distància recorreguda com per les diferents 

superfícies per on transcorreran, amb canvis 

constants, tot i que previsibles per als esportistes si 

interpreten correctament el mapa. 

El component físic serà important, però també 

lôhabilitat dôavan­ar de manera fluida pel bosc, a causa 

de la quantitat dôelements tant de pedra com de 

vegetaci· i dôaigua que poden alentir la cursa.  

 

Centre de competició:  

 
Aspectes a tenir en compte:  

La dispersi· sôaplica a les categories Elit per garantir 

lôesportivitat en el WRE entre esportistes nacionals i internacionals, seguint les indicacions de la DT de la FEDO 

i reduint a 2ô els intervals de sortida.   

*Aquest sistema de dispersi· es pot aplicar a altres categories en funci· del nombre dôinscrits, que es publicar¨ al butllet² 4 un cop finalitzades les inscripcions.. 
**No sôaccepten prefer¯ncies dôhora de sortida per a cap categoria (encara que sôhagin solĿlicitat al SICO), segons la normativa de la FEDO per als Campionats dôEspanya. 

 Distancies  y desnivells  
Categ.  Km  m+  Contr.  Escala  Dispersió  

ME 11,9 655  28  15.000  Si 
FE 9,5 480  23 15.000  Si 
U10 1,9 100 10 7.500  No  
F12 3,0 160 13 7.500  No  
F14 4,8  260  14 10.000  No  
F16 4,8  260  16 10.000  No  

F16-18 5,7 310 15 10.000  No  
F18E 6,7 375 16 15.000 No  
F20E  7,7 415 16 15.000 No  
F21A 7,3 385 15 15.000 No  
F21B 4,4  240  17 10.000  No  
F35A 7,0 405  18 10.000  No  
F35B  4,8  260  16 10.000  No  
F40  5,7 310 15 10.000  No  
F45  4,5 245  15 10.000  *Butlletí  4  
F50  3,6 195 14 10.000  No  
F55 3,0 160 13 7.500  No  
F60  2,7 159 14 7.500  No  
F65 2,4 130 13 7.500  No  
F70  2,0 110 12 7.500  No  
F75 1,7 90  10 7.500  No  
M12 2,4 130 13 7.500  No  
M14 6,0 325 14 10.000  No  
M16 6,0 325 16 10.000  No  

M16-18 7,0 405  18 10.000  No  
M18E 8,6 455  19 15.000 No  
M20E  10,5 530  23 15.000 No  
M21A 8,5 435  18 15.000 No  
M21B 6,0 325 16 10.000  No  
M35A  9,4 515 22 10.000  No  
M35B  6,1 335 19 10.000  No  
M40  8,2 445  21 10.000  No  
M45  7,6 435  22 10.000  *Butlletí  4  
M50  6,8 385 20  10.000  *Butlletí  4  
M55  6,0 325 19 7.500  *Butlletí  4  
M60  5,4 295 14 7.500  No  
M65  4,8  260  13 7.500  No  
M70  4,2 230  12 7.500  No  
M75  3,6 195 10 7.500  No  

Open Amarillo  2,4 130 12 7.500  No  
Open Naranja  3,6 195 14 7.500  No  

Open Rojo Masc.  3,6 195 16 10.000  No  
Open Rojo Fem.  3,6 195 16 10.000  No  

Open Negro  Masc.  6,0 325 18 10.000  No  
Open Negro Fem.  6,0 325 18 10.000  No  
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E3 Sprint WRE ṵ¬Ǎ ñǸʔ ǱẏĆɶȓǸȺȺṶ 
La distància sprint es disputarà el dissabte 4 dôabril 

a la tarda a La Seu, lôAlt Urgell.  

 

Cartografia: club Xinoxano 

Traçats: Pau Llorens y Marc Serrallonga 

Escala i equidistància: 1/4.000  -  2m 

 

Sortida 1 (elit): en el mateix Centro de Competició. 

Sortida 2 (resto de categories): a 100 metros del CC. 

No hi ha Pre-Sortida 

 

Temps màxim de cursa: 50 minuts  

 

Notes del Traçador/a (Pau & Marc):  

Lôesprint ser¨ una cursa molt r¨pida a causa del poc 

desnivell que ofereix la part antiga de la Seu 

dôUrgell, de manera que la velocitat ser¨ el factor 

que generar¨ la dificultat per als esportistes a lôhora 

dôescollir la millor elecci· de ruta. 

Les tanques artificials també hi afegiran un punt 

extra de sorpresa i, ben segur, exigiran al màxim a 

tots aquells que hagin pogut estudiar el mapa antic. 

 

 

 

 

 

Centre  

de  

competició  

 

 

 

 

 

 

Categories elit:  

Per oferir el màxim espectacle i animar de prop els i les esportistes de la categoria elit, sortiran des 

de la mateixa plaça on hi ha el centre de competició. A més, a diferència de la resta de categories, 

els/les Elit tindran pas per espectadors (marcant el control 200 dues vegades), per generar una 

exigència màxima per als esportistes i perquè, juntament amb el nostre equip de speakers, puguem 

saber en tot moment com avança la competició. 

Distancies  y desnivells  
Categ.  Km  m+  Contr.  Map Flip  

ME  3,8 40  19 Si 
FE 3,2 40  18 Si 
U10 1,4 15 12 No  
F12 2,1 15 14 No  
F14 2,4 15 16 No  
F16 2,5 35 13 No  

F16-18 2,5 35 13 No  
F18E 2,8 40  16 No  
F20E  3,0 40  15 No  
F21A 2,7 40  16 No  
F21B 1,9 35 12 No  
F35A 2,7 40  14 No  
F35B  1,9 35 12 No  
F40  2,3 35 13 No  
F45  2,0 35 13 No  
F50  1,9 25 13 No  
F55 1,6 15 12 No  
F60  1,4 15 11 No  
F65 1,1 15 11 No  
F70  1,0 15 10 No  
F75 0,9 15 10 No  
M12 2,4 35 13 No  
M14 2,7 35 17 No  
M16 2,9 35 17 No  

M16-18 2,7 35 14 No  
M18E 3,2 40  18 No  
M20E  3,3 40  17 Si 
M21A 3,0 40  17 No  
M21B 2,5 35 15 No  
M35A  3,0 40  17 No  
M35B  2,3 35 13 No  
M40  2,8 40  16 No  
M45  2,5 35 15 No  
M50  2,4 35 13 No  
M55  2,1 25 14 No  
M60  1,9 25 15 No  
M65  1,7 15 12 No  
M70  1,4 15 11 No  
M75  1,1 15 11 No  

Open Amarilllo  0,8  15 11 No  
Open Naranja  1,5 15 14 No  

Open Rojo Masc.  2,3 35 15 No  
Open Rojo Fem.  2,3 35 15 No  

Open Negro  Masc.  2,9 35 17 No  
Open Negro Fem.  2,9 35 17 No  
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E4 Rel leus Clàssics  (Cap de Rec)  
Els relleus clàssics es disputaran el diumenge 5 dôabril 

al matí a Cap de Rec, Lles de Cerdanya.  

 

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodríguez 

Traçats: Pau Llorens y Lleí Viles 

Escala i equidistància: 1/7.500 o 10/000 - 5m  

 

Sortida: 9.30h en el Centre de Competició (sortida única) 

2ª Sortida en massa: 12.00h (els corredors restants) 

 

Temps màxim de cursa: 270 minuts  

 

Notes del Traçador/a:  

El relleu és la competició més emocionant i els traçats 

sôhan dissenyat pensant que el control sigui la clau per 

aconseguir un bon resultat, amb controls de dificultat 

molt alta i on la dispersió serà evident per a tothom, 

combinant zones de diferent velocitat i exigència. 

El pas per espectadors afegir¨ un punt dôemoci· i 

caldrà estar atents a la darrera part de la cursa. 

La descripció de controls està impresa únicament 

en el mapa.  

 

 

 

 

Centre de competició:  

 

 

 

 

Aspectes a tenir en compte:  

El control 100 és el pas per espectadors, que estarà 

situat al 80-85% de la cursa. El control 200 ®s lô¼ltim 

control abans dôentrar a meta. 

Ambdós controls són obligatoris per a tots els 

participants en totes les categories, i el temps entre 

els dos controls ser¨ dôentre 3 i 5 minuts; per tant, 

recomanem que just després del pas pel control 

dôespectadors la seg¿ent posta ja entri a la zona 

dôespera. 

  

Distancies  y desnivells  
Categ.  Km  m+  Contr.  Escala  

M-SENIOR  5,1 210 15 10.000  
F-SENIOR  4,2  170 13 10.000  

F-ALEVÍN 2,3 95 11 10.000 
M-ALEVÍN 2,5 110 11 10.000 
F-INFANTIL 2,5 110 11 10.000 
M-INFANTIL 3,1 130 11 10.000 
F-CADETE 3,0 120 12 10.000 
M-CADETE 3,9 130 15 10.000 
F-JUNIOR 3,9 140 15 10.000 
M-JUNIOR 4,6 175 14 10.000 

F-VETERANO A 3,9 145 15 10.000 
M-VETERANO A 4,3 180 13 10.000 
F-VETERANO B 3,0 110 11 10.000 
M-VETERANO B 3,9 145 15 10.000 
F-VETERANO C 2,5 95 10 7.500 
M-VETERANO C 3,3 120 13 7.500 
F-VETERANO D 2,1 50 10 7.500 
M-VETERANO D 2,5 90 10 7.500 

Open Amarilllo  2,3 95 11 10.000 
Open Naranja  2,5 110 11 10.000 

Open Rojo Masc.  3,0 120 12 10.000 
Open Rojo Fem.  3,0 120 12 10.000 

Open Negro  Masc.  3,9 140 15 10.000 
Open Negro Fem.  3,9 140 15 10.000 
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Not es del cartògraf  (Mario & Mario)   
El conjunt de terrenys que constitueixen els mapes que acolliran les proves de bosc del CEO 2026 discorren en un espai 

situat a una altitud que va dels 1.800 als 2.200 m, ra· per la qual ens trobem amb unes caracter²stiques inherents a lôalta 

muntanya. Així, podem afirmar que permetran desenvolupar la pràctica totalitat de les tècniques de navegació gràcies 

a la riquesa que abasten pel que fa a les diferents tem¨tiques de lôorientaci· en bosc. 

Orografia, vegetaci·, elements rocosos, elements dôaigua, etc. es distribueixen per zones dins la globalitat del mapa. 

Tots els elements representats tenen prou entitat per figurar-hi i les seves dimensions superen els mínims normatius, sense 

cap desviació en les especificacions simbòliques. 

Pel que fa al tipus de roca present, es pot trobar en forma de roquissars alineats a diferents altures, mentre que en altres 

ocasions les roques apareixen individualitzades i clarament distingibles entre si; però en alguna zona la seva agrupació, fins 

i tot amuntegament, dona lloc a la representació de veritables caos rocosos. També hi són presents els característics rius de 

pedra amb vores recognoscibles. 

Lôaigua ®s present arreu en forma de zones pantanoses, de les quals sôha intentat definir les l¨mines, i de torrents que 

transporten aigua de manera permanent. 

Pel que fa a la vegetació, a les ¨rees on hi ha color verd no sôha de menystenir, ja que representa un fre real a lôavan­. Un 

altre condicionant en aquest àmbit és la presència de brancatge al terra fruit de les neteges forestals, que impedeix una 

progressió que en altres parts és a altes velocitats, sempre que no ens h¨gim dôenfrontar al fort pendent de determinades 

zones del mapa. 

En definitiva, un mapa dôaltes prestacions, amb varietat t¯cnica i moltes possibilitats, que estar¨ a lôaltura de les 

exig¯ncies dôun Campionat dôEspanya. 

 

Canvi  de mapa (Map flip)  
En algunes categories sôha utilitzat aquest sistema per oferir una millor llegibilitat del mapa als/les 

participants. El sistema és lôanomenat çMap Flipè, ja que el mapa est¨ impr¯s a les dues cares del 

paper i lôesportista lôha de girar. 

Aquest sistema sôha utilitzat a la cursa llarga ¼nicament per a la categoria Elit (ME i FE) i tamb® a 

lôesprint per a totes les categories amb m®s dist¨ncia (es confirmar¨ en quines al butllet² 3).  
 

 

Barrer es artificials  Ǎ ȺẏMɾɳɶȡɅʌ 

 

Per dificultar els recorreguts sôhan colĿlocat barreres artificials a la cursa dôesprint. 

Aquestes barreres estaran marcades sobre el terreny amb una cinta de color 

vermell i blanc, sempre vigilades per personal de lôorganitzaci·, i ser¨ motiu de 

desqualificació saltar-ne o sobrepassar-ne alguna. 

Aquestes barreres es representaran al mapa de manera precisa, utilitzant dos 

símbols diferents tal com es pot veure a continuació: 

 
 
 

 
Zona complexa:   
Per permetre la correcta comprensi· del mapa dôesprint,  

es publica una petita àrea amb doble nivell, que genera  

una dificultat molt alta de lectura i que és preferible que  

tots els participants entenguin. Podeu veure imatges del 

 lloc a Google Street View (com la de la dreta).    

CARA B 

CARA A 

Símbolo 708 

Límite de Zona 

Infranqueable 

Símbolo 515 

Muro Impasable 
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P1 Sprint (Bellver)  
La primera cursa popular sprint es disputarà el  

dijous 2 dôabril a la tarda a Bellver.  

 

Cartografia: Sandra Rabassa y Carlos de Manuel 

Traçats: Pau Llorens 

Escala i equidistància: 1/4.000  -  2,5m 

 

Sortida: a 300 metros del Centro de Competició. 

No hi ha Pre-Sortida 

 

Informació important:   

Lôesprint de Bellver es disputa al nucli urb¨, amb un 

desnivell pronunciat a la seva part interior i envoltat 

de zones amb construccions més modernes. El 

Centre de Competició es troba just al costat del 

Suelo Duro i lôaparcament ser¨ als carrers 

adjacents. 

Sôutilitzar¨ canvi de mapa a les categories amb m®s 

distància per millorar la llegibilitat del mapa i les eleccions de ruta. 

 
P2 Sprint (Castellciutat)  
La segona cursa popular sprint es disputarà el  

divendres 3 dôabril a la tarda a Castellciutat (La Seu).  

 

Cartografia: club Xinoxano 

Traçats: Pau Llorens 

Escala i equidistància: 1/4.000  -  2,5m 

 

Sortida: a 500 metros del Centre de Competició 

Hi haurà una Pre-Sortida de 10 minuts 

Meta: a 1km del Centre de Competició 

 

Informació important:   

El petit nucli urbà de CastellCiutat conté una gran 

quantitat de petits carrerons i escales amb un 

desnivell molt pronunciat, cosa que genera un 

mapa de gran dificultat tècnica per a la modalitat 

dôesprint. Per aquest motiu sôutilitza canvi de mapa 

en totes les categories, fins i tot triple canvi (tots a 

la mateixa cara del paper) per als recorreguts més llargs, per permetre una correcta lectura del mapa. 

Distancies  y desnivells  
Categ.  Km  m+  Contr.  

ME - M20E  3,7 95 19 
FE - F20E - M18E 3,1 85  18 

M35A - M21A 2,9 80  15 
F35A - F21A - Open Negro  2,7 75 15 

M16 - M40 - F18E 2,5 75 14 
F16 - F40 - M14 - M35B  2,3 70  15 

M16-18 - M21B - M45 - Open Rojo  2,2 75 13 
F14 - F16-18 - F21B - F35B  2,0 70  15 

F45 - M12 - M50  1,9 65 14 
F12 - F50 - M55 - Open Naranja  1,6 65 12 

M65 - F55 - M60  1,4 55 12 
F65 - F60 - M70 - F75 - M75 - F70  1,3 50 11 

Open Amarilllo  - U10  1,3 45 10 

Distancies  y desnivells  
Categ.  Km  m+  Contr.  

ME - M20E  2,8 180 19 
FE - F20E - M18E 2,4  120 18 

M35A - M21A 2,2 110 15 
F35A - F21A - Open Negro  2,0 100 15 

M16 - M40 - F18E 2,0 100 14 
F16 - F40 - M14 - M35B  1,7 85 15 

M16-18 - M21B - M45 - Open Rojo  1,7 85 13 
F14 - F16-18 - F21B - F35B  1,5 90  15 

F45 - M12 - M50  1,5 90  14 
F12 - F50 - M55 - Open Naranja  1,4 55 12 

M65 - F55 - M60  1,2 40  12 
F65 - F60 - M70 - F75 - M75 - F70  1,1 40  11 

Open Amarilllo  - U10  1,0 35 10 
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Fotos del terreny : 
CAP DE REC  
(17-19 de març 2026)  

 
  


