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Introduc cio6

Els Campionats D& Mr n AAT A DX A opduN A0RAA §erhu organitzats per la

f NDN&AQda DN >?2a&r Nr DF AcdNAA AN A "DNA A AsleAdE? AR dAd A f
Cerdanya i~ A AN? DRCATRRKAK QeBAxe? Nr DN KA >NaEDAA' A (
Aquest esdeveniment dona continuitat al Catalunya O -Meeting sota el paraigua

delamarca O-Catalunya R Anace RgAAAA AyAnaNANAAAAF N DNA gTA
Els Pirineus catalans acolliran aquesta edicid, amb proves de bosc en terrenys de

gran qualitat técnica i competicions sprint altament exigents, amb Ayek YNOA(?
D eRNaedae KA B&i ¢gBA e?AAKdAAA AAAA NA NAr AcAQAAT
experiéncia inoblidable per a tots els esportistes.
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El s Campionatsdo®@bEspbaayga-
excel-lent oportunitat perqué el Pirineu catala reforci el

seu paper com a escenari de competicions esportives de

rellevancia, esdeveniments que deixen un llegat i un

i mpacte molt positiu pel t del
Des del Govern, confiem plenament en la capacitat i
expertesa organitzativa de la Federaci6 de Curses
déOrientaci - de Catalunya
gue repetir?” | 6 xit esport
anteriors cites, com ara el Mundial de Veterans d e | §
passat a Girona, un assaig del que sera el 2028 el gran
repte: el Mundial absolut, a la mateixa ciutat.

Les curses ddéorientaci

creixement molt destacat a Catalunya, fruit de la bona
feina de promoci - de |l a FC
a la seva practica i a un calendari de proves i activitats
gue durant | 6any £ destinagi@itionia d
per entrenar, competir o simplement gaudir dels beneficis
débaquesta modalitat esporti

Del 2 al 5 déabril, teni ) . o es
Cerdanya i |l a Seu doéUrgell per gaudir déun campionat
lliure, alhora que ajuda a posicionar Catalunya al mén com una poténcia esportiva de primer nivell.

El campi onat t® i mpacte en | 6economi a, el turi sme i
doEsports, en el marc de | a nostra aposta Esport360,
qgue tenen retorn social i economic, i gue converteixen | 6esport en moto
prosperitat.

Acabo agraint el suport de |l es institucions i empres
desitjant molta sort als participants i convidant el ¢
de Catalunya, a acostar-seapr esenci ar | es diverses proves. Descobri
es pot practicar a qualsevol edat i que cada vegada engresca més persones.

Berni Alvarez i Merino
Conseller doébEsports
Generalitat de Catalunya

©
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DIPUTACIO DE LLEIDA
Benvinguda del Diputat

Es per a mi un veritable honor, com a diputat
dOEsport s-yos agdestes- pamaules amb
motiu del Campeonato de Espafia de Orientacion.
Després de mesos de prepar aci - [
intensos de competicio, convivencia i emocions
compartides, podem afirmar amb orgull que
aguesta edicid ha estat un gran éxit.
Léorientaci - ®s molt m®f4 o]
estratégia, capacitat de decisio i respecte profund
per | 6ent or n sortada, wada |balisa
trobada i cada meta creuada simbolitzen el
compromis personal i col-lectiu amb uns valors que
van molt més enlla del resultat final.

Heu demostrat un alt nivell técnic, esperit de
superacio i, sobretot, una esportivitat exemplar que
dignifica aquesta disciplina.

Vull felicitar tots els corredors i corredores, des de
les categories de base fins a |06
tecnics, jutges, voluntariat i equips organitzadors que han fet possible aquesta competicié. Sense la
vostra dedicaci -, i mplicaci - [ pcadseasg u e sptear nhabgonriit
viable.

Tamb® vull destacar | 6i mpact e paoasteristiques ggnera al territoric a r
gue | 6acul I . L a ioaturaleris reeoda la impbdaacsa pepreservar els nostres espais
natural s i de promoure un meesphensableeb6acti vitat f2si

Des de la Diputacio, continuarem treballant per donar suportai ni ci ati ves que f omi
la tecnificacioilaprojeccibdec ompet i ci ons do&éd " mbit estatal csegor aq
i mpul sant oportunitats perqu | 6esport arribi a

Gr "cies per formar part dobébaquesta gran festa de
Enhorabona pels vostres resultats i, sobretot, pel cami recorregut.

Oscar Martinez Agusti
Diputat de Salut Publica
Diputaci6 de Lleida
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AJUNTAMENT DE LLES
Benvingudade Ay! AQAADAN—r r A

Benvolguts participants, organitzadors i
acompanyants,

Es un honor donar-vos la benvinguda al nostre
Municipi de Lles de Cerdanya, amb motiu del
Campionat d6éEspanya doéOri
un orgull acollir una competicié que representa valors
tan essencials com | d6amis
respecte per | 6entorn.

Durant aquests dies, els nostres espais naturals i

racons m®s emblem’"tics es
déuna disciplina que comb
capacitat de deci si - . Léo
esport: és una escola de vida que ensenya a confiar en

un mateix, a interpretar el territori i a avancar amb

determinacio cap a cada fita.

Vull agrair especialment la feina del comité
organitzador, del voluntariat i de totes les persones que
han fet possible aquest campionat. La seva dedicacio i
compromis han estat fonamentals perqué avui puguem
gaudir dbdbaquesta gran cit &

A tots els esportistes que heu viatjat des de diferents punts del pais, us animo a gaudir no només de la competicio,
sin- tamb® de |l a nostra gastronomi a, l a nostra cultu

com a casa i que us endugueu un record inoblidable de la vostra estada a Lles de Cerdanya.

Us desitjo molta sort en cada recorregut i que, més enlla dels resultats, visqueu una experiéncia enriquidora tant
en I 6" mbit esportiu com en el personal

Benvinguts i molts éxits!

Esther Castilla Mahonelles
Alcaldesa de Lles de Cerdanya

orientacio.cat
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£s un honor per a | €aBpuodéatrdéEbEpaaygh
competici- que combina esport, natur a

La Seu i el Pirineu s6n casa de camins, de boscos i de racons que conviden a
descobrir-los amb mapa a la ma. Aqui cada pendent té caracter i cada clariana
explica una historia. Practicar orientacio en aquest entorn és molt més que competir:
és escoltar el bosc, prendre decisions en segons i aprendre a confiar en un mateix.
Es avancar entre arbres i corbes de nivell amb el cap tan actiu com les cames. |
ai x ., al nostre territori, es viu doéun

B

Acol lir aquest campionat refor-a la vo de |
gue Vviu | desport com a part del seu ADN. Al I'larg del s an
apostant per competicions que respecten | 6entorn i project
natura.

Vull felicitar | éorganitzaci- per |l a feina feta i agtuaons |
gue han fet possible que aquest campionat arribi al naoesstre

nivell no seria possible.

Als i les participants, us desitjo que gaudiu del repte,delp ai sat ge i de | 6ambient que segur
Que cada balisa sigui una motivacio i cada decisio un aprenentatge.

Des de | a Seu doUrgel!l us donem | a benvinguda amb orgull i
Molta sort i bon campionat!

Joan Barrera Aranda
Al calde de La Seu doéUrgell

AJUNTAMENT DE BELLVER
Benvinguda del Regidor o

Bellver de Cerdanya

Com a Regidor d'Esports de I'Ajuntament de Bellver de Cerdanya, és un plaer donar-vos la benvinguda a aquest esdeveniment
esportiu de primer nivell que celebrara al nostre poble.

Bellver de Cerdanya és un lloc ideal per a la practica esportiva, amb els seus paisatges naturals i la seva rica biodiversitat.
Estem convencuts que els participants gaudiran de I'experiéncia de la orientant-se pels nostres carrers plens de historia.

Desitgem a tots els participants el millor i esperem que la vostra estanca a Bellver de Cerdanya sigui del vostre agrat.

Benvinguts i bona sort a tots!

Josep Gonzalez
Regi dor doO6Esports de Bellver de Cerdanya

orientacio.cat
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FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION
Benvinguda del President

Una salutaci- per a tota | a

Ens tornem a donar cita a Catalunya, en aquesta ocasi6 a les

comarques de | a Cerdanya i res
Pirineu I'l'eidat ™, per cel el isp
d6Orientaci- a Peu de bosc i I e

dOEsprintor aSerpr,ovaa hde | a -Red i
i del Catalunya Orienteering Meeting. A més, totes les proves,
excepte el relleu, seran WRE.

Per a mi constitueix wuna sa
saludar els equips de govern de la Diputacié de Lleida i dels
Ajuntaments de Lles de Cerda
qgue ens permeten utilitzar els seus impressionants terrenys
per practicar aquestes meravelloses especialitats del nostre
esport. Vull agrair-los a tots les atencions rebudes des del
mo ment en gu | a Federaci

va sollicitar realitzar aquesta competici6 en aquestes
comarques.

Al s organitzadors els desit]|
Estic segur que aixi sera, ja que compten amb un magnific
equip organitzatiu, molt experimentat i amb contrastada
capacitat per dur a ter me
Constitueixen un conjunt hum”™ carregat doéil Llusi - 1 a
gue els nostres orientadors gaudiran dbéuna magn2fica

A tots els orientadors que participen en aquesta competicio els desitjo bones eleccions de ruta i una eficag
consecuciod dels controls, bon temps per gaudir de la prova i exit final a la classificacié. Espero que tots gaudeixin
dels bons tracats i de totes les atencions que ofereix una bona organitzacio.

Finalment, desitjo que aquest cap de setmana, a les belles terres lleidatanes, sigui, com sempre, una nova i felic
reuni - de |l a fam2lia de | 60Orientaci

Paco Cobas
Presidente FEDO

©

orientacio.cat



iﬁcE@ 2026

Cataluny}’g
O- Mé‘etlng ""

f MEMé! >uA EM
CATALUNYA
Benvinguda del President

La Federaci - gue tinc I 6honor de
2023 amb la celebracié del CESA a Tarragona, i va seguir el 2024 amb
|l a celebraci:- dbdébuna prova de LEO

passat estiu vam rebre el WMOC, organitzant les proves meés
multitudinaries que mai s'havien realitzat a Catalunya i aconseguint una
gran valoracid per tots els participants. Com a bons orientadors, hem
apres dels molts encerts, perd també dels errors, i els hem utilitzat per
presentar-vos ara el CEO 2026 de proves de bosc. Amb la idea que sigui
del gust i del nivell esperat per tots vosaltres. Pero també, amb I'objectiu
de seguir aprenent i millorant per a les dues cites que tancaran el cicle,
les Orienteering World Cup Finals de Tarragona 2027 i el World
Orienteering Championship de Girona 2028.

El nostre objectiu és donar a coneixer el nostre esport al public local, pero
també donar a conéixer els nostres mapes i competicions als orientadors
forans. A tots ells, participants en les proves WRE, no nhomés els dono
una cordial benvinguda, siné que també els faig arribar un fins aviat amb el desig de veure'ls a les competicions
internacionals previstes.

| tot aixd en un entorn meravellés i amb alguns dels millors terrenys i mapes per a la practica del nostre esport al
nostre pais. Gracies a la col-laboracié dels ajuntaments de Lles de Cerdanya, Bellver de Cerdanya i la Seu
déUrgell, a | a@aDipat dai Cohsellll@eiri a d6Esports de | a Ge
hauria estat simplement impossible.

Pero vull fer un agraiment especial als propietaris dels terrenys i als responsables de la Reserva Natural de Tossa
Plana-Puigpedroés. La seva confianca en nosaltres ha estat imprescindible per poder oferir-vos aquest CEO. La
nostra responsabilitat, accions i comportament durant la prova ens donaran o trauran la raé per a futures
peticions. Hem fet grans esfor¢os organitzatius per garantir la bona combinacié d'esport i natura. Deixeu-me que
acabi aquestes linies demanant de cor a tots els corredors i acompanyants el maxim respecte, sentit comu i cura
de totes les zones naturals i privades per on transcorrera la competicio.

Ens veiem al bosc!

Josep M. Santiago
Presidente FCOC y Director del CEOP

©

orientacio.cat
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MAr >ABndeAAar DF Mr nAAT A DZF Aesqgisasy AMDthallargaeiAr A A A A
ENAAN? r UR A cuBaSprinDZ@-ARA AN? DF Caf NAAUR ©? N AABknN
Lliga Espanyola Sprint

Totes les curses (excepte els relleus) formen part del circuit WRE VWorld Ranking
Event DN AA f NDNEcAQda uAANaEAAQdeAAAK DFAEdNAAAQda u.l
En paral-lel, es disputaran  dues curses sprint addicionals (dijous i divendres), aixi
QeB ?AA &Bn A d dntrenambhts dé quadiBat a la zona. Més informacio:

https://orientacio.cat/o  -catalunya/training -camp/

Data Modali tat Lloc
Dijous 2/04/26 (10.00n) Model Event Cap de Rec
Dijous 2/04/26 (15.00n) P1 Sprint Bellver

Divendres 3/04/26 (¢.30n) | E1 Mitja (WRE) CEOP | Cap de Rec

Divendres 3/04/26 (16.30n) P2 Sprint Castellciutat

Dissabte 4/04/26 (s.30n) | E2 Llarga (WRE) CEOP | Cap de Rec

Dissabte 4/04/26 s.30n | E3 Sprint (WRE) CEOP || 5 Sey d'Urgell

| entrega de premis Mitja, Llarga i Sprint

Diumenge 5/04/26 (2.30n) | E4 Relleu Classic CEOP | cap de Rec

| entrega de premis del relleu

Zones Embargades
EyAQecDzZ AB&BAKAJQW A DN AA -Kdif A MrnAA" eAA DFAEgNAA
seglients zones embargades amb dues tipologies: :

T j eANA DX NBk Acf AB N Aap paxicipant d, O
ni persona associada pot accedir  -hi des del
moment de la publicacio6 del butlleti.

T j eAA DX NBk Aacf AB N dap partidipa® d, A
ni persona associada pot accedir  -hidurantles 4
teceNr naEéWwWgNr A AydAdOgq
DZ Ae? NrA nN&E&8eDN Ae Nrad

PAdAdA Ae BANNr DI ecdNAA AR
e?N r8 ©?N rytd nea OQAB(



https://orientacio.cat/o-catalunya/training-camp/
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IeiGhw7ka9V2GzK9bg80skXWPGEWYeM&usp=sharing
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Ubicacid i accessos

La vall de la Cerdanya Re &cBA Ay AAAdnAK& Bnr f AN DNAr a&daEdA
Bar DN Nssnn B DFAAAGA?DZ d rda?An Y?2rA A AA Rae/
estat una zona de transit important, principalment per als desplagcaments entre paisos
europeus.
I KA nAEea ONA AlesAl&Cerdgnyad, , un @atitkodble de muntanya amb menys de
300 habitants i diversos nuclis dispersos al vessant sud de la muntanya. A la zona més
assolellada, per sota dels 2.000 m, hi ha el Refugi de Muntanya de Cap de Rec , Situat al
Qer AAAn DZ?AA DN ANr NraAQdeAr DHZNre?8 Aea&DZQ ¢
converteix en un punt de partida clau per a innombrables rutes i camins per explorar els
Pirineus.
-A AN? DHRECcEKANABANJGAAA DN Ay! An Caei NAAK d KA RaeAa
Bnr DN nanvsnnn tAkdaAAAr R eRN&Ndi KA BAYeax nAca
especialment interessant des del punt de vista historic i arquitectonic.
-yAQOnr A >An DN éNOQO nr BdAYAAQAAA ns 1t B DN OQAca
estat des de la poblacié de  Martinet , situada al punt més profund de la vall i travessada per
la carretera nacional N-260 (Puigcerda V- A AN? D& CaEf NAAU
AnQOdeAr DZAQONr &NOQeBAAADANr T

9 '!'Wdaf ! Neeneaca DANAndHa oiétGoortiE BaedloNaX ¥650 km)

f Tren: Barcelona -Sants (150 km) o Puigcerda (25 km)

1 Cotxe: des de Lleida (150 km)

Reglaments | categories

El CEO 2026 es regeix pels reglaments i normatives de la Federacio Espanyola

DZ Aeg NAAAQdga uf MEAU

lesQAANFf exEdNr Nr neDNA OQeAr?AnAc AKX éNP AABNAA DN
A &N?R AA éNf AABNAA DANAr >ABndeAAar DI MrnAAr A g
al web de la FEDO: https://www.fedo.org/web/competicion/o -pie/reglamentos i en

la taula de categories en  aquest document .



https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
https://drive.google.com/file/d/1_IJeRgnZgCXo_GZBnYaq_K3gWXvZuJX2/view?usp=sharing

Cronometratge
iy?AadAdAa’ Aca N A rdr ANBA DAN
SPORTident , tant classic com AIR+. Les -- -
targetes admeses son SI-8, SI-9, SI-10, SI-11,
ComCard Up i Pro, i SIAC . Hi haura estacions

de XAiu! > =Ana A Nisponibjed r A X

Els canvis en el nUmero de targeta SPORTident
DNrne&nr DNA AAAQABNAA DF
uncostde © & n N & si6sAaathio,antelacio,

0 s & es canvia després que el corredor hagi
finalitzat la competicio.

\

MAr &Nr?2AAAAr rydBnaedBdaeAAN nNae A OQADA
Ay Nr DNWNAJBNAA ¢ Nr naeenecQdeANAcAA Bda

2% ic:E@ 2026
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Oce Ae BNA EAATF N

Qe caEeND2Z &
YAANOAAAN 7.

utilitzant la plataforma O-Replay vy liveresultats , amb la possibilitat de controls

radio durant el recorregut.

Els corredors retirats t AA D& ARecBAc ek Ad?f ArneaEdABNAA A KAy,

SPORTident per descarregar la seva targeta, per motius de seguretat i per evitar
cerques innecessaries.

Dorsals

Les categories M-Elit i W-Elit tindran un dorsal exclusiu ,6?N ryt A? & DZEvedNOQe AKd &
Centre. yenA KA a&NraA DN OQAANFfeacdNr tA?cAAN DF?2AadgAdn’ Ac |
corredors estrangers rebran un dorsal extra, Les categories OPEN no han de portar -ne.

Els dorsals son obligatoris i han de ser visibles a la sortida.

Els dorsals del relleu classic Nr &EeNnAeadaEeAA NA DFHYe?2r N
publicat. Les federacions han de comunicar per correu electronic qui és la persona
encarregada. Els equips OPEN també tindran els dorsals a Secretaria durant tot
Ay Nr DNW NAdBNAA igdivilualmentNEdsdligtasgefiAitivs dels equips es publicaran
a Secretaria el diumenge abans de la sortida.

Map es antics

Tots els mapes antics de la zona es poden consultar en els seguents links:
1 Cap de Rec (Club Badalona Orientacio)
T -A 7AN? DZardchdiekcifitat  (Club Xino Xano Orientacio)

1 Bellver (Club Xino Xano Orientacio)

D¥ Ak €d A A



mailto:https://www.oreplay.es/
https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es
https://drive.google.com/file/d/1P1s2ndV4PF6HrwQyVzUYoYaXnBdQUbT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OoLD8E4gbMKKCyF8gb6Zpg7AxK-KxH2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XKOiZYjAbsl9OI61mKRiHirus3kde5vg/view?usp=drive_link
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Inscripcions

-Nr dgArOQOa&dgnOdeAr nN& A QecaeNDZa&r NrnAATeAr d neca?f ?N
a través de la plataforma  SICO: sico.fedo.org a partir del  15-01-2026 .

-Nr dArQxEgdnOQdeAr nN& A OQeccND2Z cr JAQridearA@pNA AAr .yt Ay
a partir del 15-01-2026 .

*Els participants de les categories ME i WE han de proporcionar el seu nimero WRE ID  durant la inscripcié per obtenir punts del Ranquing Mundial.

yeaNr ANr dAr Qad n iQdyieluaiment pertaala pamicipahiN ¢

-A DAAA K8Bda DFJGAr QedgnOda nNaE& A AeaNr 2#408R202606AA NT e &d N
les 23:59:59 .

Només els clubs FEDO o els inscrits a Orienteering Online poden fer els pagaments per

transferéncia bancaria al compte: ES28 2100 0884 1702 0034 3848 (FCOCQ)

MA Y?2rAgdRJOAAA DN nAf ABNAA rytA DIFNAWJQAE nNaE QeARdEB/
0-catalunya@orientacio.cat

Corredors Catalans, Espanyols | Portuguesos (FEDO/FPO)

Competicid M'\%leil_i; . M/TJ %5620 Groc Taronja, Vermell i
Llarga / Mitja KURN D 9Rn 1 9Rn 1 KURN D
Sprint / Relleu 9RN 1 9Rn 1 9R N 1 9R N 1

Corredors Internacionals (IOF clubs )

Competicio M'\;léleil_i;O M/FU:-Li-)ZO Groc Taronjie\é?;me” i
Llarga / Mitja NORD ns R ns R NDORD
Sprint/ Re lleu ns RN ns RN ns RN ns RN

Corredors Espanyols sense llicencia (assegurancainclosa )

c - M/F Elit M/F 12-20 Groc Taronja, Vermell i
ompeticio M/E 21-70 U-10 negre

Llarga / Mitja - - neRDn ne RN
Sprint/ Re lleu - - neRn neRn

*s aper llogar un  SI9 per totes les categories

Entrada a Espanya : Per entrar a Espanya com a turista, tots els ciutadans de
gualsevol estat membre de la Unié Europea, Suissa, Noruega, Islandia i
Liechtenstein només necessiten un passaport valid o document nacional
DZ d, DA ARedasalfkes snacionalitats o qualsevol consulta, es recomana consultar el

segiientenllag: Minist Need DN Ay dAANcEdecE .$ MAAEADA A MrnAAr A

©

orientacio.cat
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https://interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/
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Serv els

yeanr NAr rNaEWNdr ADDZOdeAAAr ryt AN Dihate®dNr NEW A cE
nAAAARe aBA DZahans d@ ta dataQimin

Allotjament en pavell6 (terra dur)
Hi ha varies opcionsde X i ? NAe D2 ce X T 1‘
i Bellver de Cerdanya (sales petites amb lavabo sense dutxes, prop de la zona esportiva on hi ha vestidors amb dutxes. Hi
ha una parcel-la annexa per a qui prefereixi utilitzar tenda de campana)
 Martinet (sala granamb lavabo pero sense dutxes )
T - A AN? DZ[noGé@Edﬁtx& #r s dies 3 i 4, sense espai de pernoctacié )
ecBNr DN AyAAKeanYABNAA NA nAWNAKar
Preu: I R D quan ghgues ho pots utiitzar tot)
Obertura el dijous 02 -04-2026 ales 19:00 i tancament el diumenge 05 -04-2026 a les 10:00h.
Durant el dia, el terra dur queda tancat amb clau de 9.30 h a 19.00 h.
-Nr nAAQONr NrAAA KdBdAADNr A ?A AenAKX DN nen ¢ ryArr
DN n#rR Nr AAAQAxA AyenOQda DN &Nr NeWA DNA fAu>AUs
-y NAAcEADA AK ANcEA D2 aE NrAAcEk-s@amhal@BNI.AADAR d OQAADZEE d:DN,
T .,e Nr nN&BNA BNAYAac A AyNrnAd nNa BAAANAdaEe AA BA&i BAp NI
1 -Nr ANADANr AeBAar NrAaAA nN&BNrNr A KA *‘eAA D¥AQABnADZR
esportistes que les utilitzin dins del terra dur. Z
1  Els usuaris inscrits als terres durs poden utilitzar les dutxes habilitades. La resta de participants només
neDNA ?2AdAdAa' Ae ANr D2aAl Nr DN KA AN? DFCaf NAAs

= =4 —a =4
agen ¢l Butlleti 3!

1 >AK ENOeAAde AYyAOQOENDHAAOQda -DAHEKdsNaExcA D2 & AkAAr DX JAr AR,
1 El terra dur és un bé molt preuat i molt necessari en el nostre esport. Si no el cuidem, acabara
desapareixent; per tant, és responsabilitat de tothom tenir -ne cura. i

Espai per infants

Per facilitar la participacié de les families, hi haura una zonaper infants , molt a prop
del Centre de Competici6, gratuita i gestionada per una empresa externa ( Xalem ).
Per garantir un nombre adequat de monitors, aquest servei gratuit ryt A DN

reservar amb antelacio

Circuit infantil (Correlin)

MAr ANAr d ANANr nNAd A rcircuit eDZe Aa\prop deP Odijie deDZ ? A
Competicio durant tot el cap de setmana.

&Ne fF AcAAndae ?A AeBkaeN r?2R4dO4dNAA DN BAnNrR Ae?Nr

Qeran DN N &. nNa& OQ?2ar A

Model Event

Es realitzara un Model Event en bosc al mapa Cap de Rec .

MAr BANNr dBnaNrer Nr neDZEAA ceNQeAAKdae A KA r NOa
Centre de Competicio.

MAr BANnNr rytAA DN a&Nr NaEW AQe (AB kDDA Ashn NXKADN @ B/BrkA ? /




$ ; ﬁCE@ 2026 | x
. S e
. O—Mgmmg}i

Aparcament

Totes les zones es poden consultar al map _a de localitzacions

Centre de Competicio de bosc V Vehicles particulars

~yAnAcEQABNAA DN ANr QeBnNadOQdeAr DN kerOQO rN&d A KA nAcen KA/
Cap de Rec, situant -seentreOmil,8kmdelCC R NA R?AQda DN AyecDZEN DI Axcdk ADAR
per a vianants que permet retallar les corbes per reduir la distancia fins al Centre de Competicio

>eB o?N Ae?NraAA "eAA Nr aArcekA DHAr DF?A nAcO AAA?EAA d K\
essencial durant els dies de competicio ( R ¢ d » DFAkaEdAK

~yAQOOnr A KA '"eAA DN OeBnNaAdOQdOeAs &k 20d D NN TNeeaWENE ¥ NAF
de 5 m de longitud).  Els vehicles amb 7 o més ocupants  tindran accés gratuit per reduir emissions i

e0?nAOQda D& Nutogakagases de més de 5 metres no poden utilitzar aquest espai com a

aparcament. ¢ ? AAr NWe XA WNt dOAN DA Bnanr DN s B Ae neaAudupok&dr' Ac Ky

Adn?r XyacAArneaaNaEx r8R ?AA A2neQAcAWAAA Aeuy

Centre de Competicio de bosc V Vehicles per pernoctar

Acausade Ay NrnAd AdBdaAaA nNa& nNaeAeOaAae AA >NAAcN DN >eBnNadOq
furgonetes aparquin a zones designades als pobles del riu Segre i comparteixin el transport fins al

Centre de Competici6 amb altres participants, ja sigui en vehicles pr ivats o taxis compartits.

(Empreses locals:  https://www.vilabetriu.com/es/ 0 https://www.autocareslleida.es/ )

Al centre de competicié hi haura un nombre limitat de places de pernoctaciéo amb un preu de 45
4 S W Nt gyappeloctar des de dijous 02  -04-2026 fins diumenge 05  -04 -2026. Places exhaurides des
DNA ¢ DN RNkaENa&S AAdr n d-cafiuNe@dientciod & Qe eEN? A

AlafiN? D¥ Caef NAA r yapakdmgm giatui geda a@totaravanes per als participants al CEO

UQAAKDZEE reAr KdQdAAcE Ae?Nra rNE¥Nd NA NA BeBNAA DN KA JAr Qe
NAAONr BeAArn NANWYAAR nNa&se rr NArN r Na&WNdrs ! ?2ra AKX QernAar DN
Ay AnAEQABNA ala R dgqdest’siamiddgun cost i amb serveis per a autocaravanes, gestionat

nNNEe Ay! Y?AAABNAA OQeB t Akda? AKBNAAS

Per a aquestes persones (i també qualsevol participant que ho sol-liciti) ryt AkdAdaAcd deA A?aeks
Ayeaxf ANGA" AQda ABk reaceandDA A ANr T senr t DN AyNraAQda DFA?A
B DN AyAnAcQABNAA DF A? arpcONE ADNA ANor R B3BSKN NI Cee® N A A GAAr ne Ea
d necAADA DAr DN KA AN? RdAr A >An DN éNQ NAr DFHNr e R ¢ d :

Senyal identificatiu

Es facilitara un  distintiu identificatiu nNe A QADA W Nt OAN A AA r NOaNAAxEdAR e?N
No mostrar -lo pot comportar la  desqualificacio

~yNrAAQde AABNAA AeOa?acA A K Alestictarseht prbEibit X A, i 1§ poticie BiNchréelds Nr A &
sancions corresponents.

-A AN? DX CaEf NAAK d =NAAWNE uaneanr NAr %Nt dOANrU
No hi ha aparcament oficial. Cal seguir la senyalitzacié viaria oficial , 1 es poden trobar zones
adequades al mapa de localitzacions.



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15BBHAS1MQ6cQ6R0DivoxqurRlTlySWI&usp=sharing
https://www.vilabetriu.com/es/
https://www.autocareslleida.es/
mailto:o-catalunya@orientacio.cat
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Proteccio ambiental

MAr Acek NB DO@fdmatur@®@d R AnNeE AA e?2AK OerA rytAA DN &ENrnNOAAE |
mediambientals:
1 Residus zero: no es pot deixar res al bosc ni al Centre de Competicié.
1 Us de lavabos: us obligatori dels lavabos de competicio, evitant residus organics a prop del
Centre de Competicio.
9 Circulacié restringida: esta totalment prohibit circular fora de les vies asfaltades.
9 Prohibicié de foc:  fumar o encendre foc a les zones de competicié esta estrictament prohibit
per prevenir incendis forestals.

Pla B

MA NAr DAcaEaN&r AAT"r R AAAA A >ANAA?ATA QeB A KA a&NraAA DF M
complicacions i cancel-lacions de competicions pels efectes climatologics adversos, ja siguin

relacionats amb la pluja, el fred o la calor. Per aquest motiu, des d N Ayeacf AANdA' AOda DANA >MA
AENKkAAAKAAAN nNe END2de AKX Bal B ARaBNuergarantsig,cogeeariengcioNr D r ner A
en bosc per a tots els esportistes inscrits al campionat.

Aquest Pla B es basa en la utilitzacié del mapa de bosc de Bellver de Cerdanya , un mapa de bosc
DNAX OQK?k HdAei AAe rdga?AAn NAAGEGN nsnrnnn ¢ nsenn BNAGENr DFAAKA
nerrdkdA&daAan DN AN? AKX kerOQO A PAdaEeNkn n D2 acAAA NA BNr DF Ak

le?Nr A @AA = dBnAdOQOA e?N DNr DA AymeNdtAAdWwd rA GdQud, aDZr dyA AB AnadN k A
aquestazona R AA Qe ARNOQOQda DF?Ar aAcAdAar naeeWAar d BpeHNAAAr o? N
A CAAGBA tecAR ¢ ?2AA eacf AAdA' AQOda Aef8rAdQA DFANAEQABNA
DZ Nrneacadr ANr d ?2AdAda’ AOda DFNrnAdr nNa& FAcAAAdaE e?NR NA

continui de manera planificada i estructurada, sense i mprovisacions.

~yAOAdWAOda DANA =AA = Nr RAcd DN BAANEA OQeAY?AAA NAA&EN /
u! Y2AANABNAA d gNANcEAAJAAAUR ¢ rNaEd rrNBnaeN ABk AyCAdOQO ekVYN
esportistes, espectadors i organitzadors. ~yeacf AANdA ' AQda QeAAdA?A AENKAKKAAA A

ACTIVAR aquest pla i seguir estrictament amb el que esta previst a Cap de Rec!

MA OQAr DHAQAdWAQda DNA @&AA =R ryAWdr Acd ABk K /it@hdantgBA AAA NP2
el correu electronic facilitat en el moment de la inscripcio (SICO o Orienteering Online), aixi com a

través del web de la FCOC (orientacio.cat) i de les xarxes socials de la competicié (@0 -catalunya), per

informar de manera precisa i rapida. L  yek YNOA d? r NcchBo aQe B Maxing Ardicipacio i

permetre a tothom una bona planificacié dels seus desplagcaments.
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Horaris oficials t
9.30h V18.30h Secretaria Bellver
10.00h V18.00h Model Event Cap de Rec
15.00h V17.00h P1 Sprint Bellver
Eq% NADZNr © DF Ak ced &
8.30h V13.00h Secretaria Cap de Rec
9.30h V14.00h E1 MITJA (WRE) CEOP Cap de Rec
16.30h V18.00h P2 Sprint Castellciutat
EdrrAkaN ¢ DFAKkEdA
8.30h V13.00h Secretaria Cap de Rec %5
8.30h V14.30h E2 LLARGA (WRE) CEOP Cap de Rec E
16.30h V18.00h E3 SPRINT (WRE) LEOP -A AN? DJF §
19.00h Entrega de premis  (wre + cEop m ita y llarga) -A AN? DF g
o
EQ?BNAFT N s DX AKcdA <
8.30h V13.00h Secretaria Cap de Rec
9.30h V14.00h E4 RELLEUS CEOP Cap de Rec
13.00h Entrega de premis  (ceo relieus) Cap de Rec
Equips de Relleus
Les persones responsables de cada federaci6 autonomica poden introduir els equips al sistema
OrelayManagement ( https://relevos.fedo.org ), amb data limit el 26 de mar¢ a les 13.00 h . Un cop tancat el
termini no es poden crear equips nous, pero si que es poden modificar els corredors fins a 16 hores abans de la
recAndDAR nr A DHER RAAr AK DZrrAkaN ¢ DFAkaedAk A ANr v tk



https://relevos.fedo.org/
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E1l Mitja WRE (Cap de Rec)

La mitja distancia es disputara el divendres 3 d@bril
al mati a Cap de Rec, Lles de Cerdanya.

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodriguez
Tracats: Pau Llorens y Marc Serrallonga
Escalai equidistancia: 1/7.500 o 10/000 - 5m

Sortida: 1,4km y 100m de desnivell per una pista forestal
Séporta el punt de sortida perqué tothom pugui treballar en les seves hipotesis.

No hi ha Pre-Sortida

Temps maxim de cursa: 120 minuts

Notes del Tracador/a: Dista .
Per a aquesta mitja dist ”E:a'teg. = !<.nl LUt .Co.nt.r'. E\.S(:'ala.n 1
. . ME 57 210 18 10.000
terreny possible per generar una dificultat molt alta, FE 2.2 175 14 10.000
combinada amb trams de velocitat elevada i fins i tot L&g gi ig ﬁ ;ggg
alguna elecci6 de ruta, incloent-hi, com és evident, F14 2.9 85 16 10.000
algun tram de baixada que pot generar diferéncies 8 = 2 =3 e
entre els m|”0rs F18E 3,7 115 16 10.000
. . F20E 4,0 125 15 10.000
Els esportistes han dbéestf ar rmpreplabaisuspler 16a |[U Mool [ a- a
. . - . F21B 2,5 80 12 10.000
on es necessiten diferents habilitats per aconseguir el F3oA 37 30 7 10000
maxim rendiment i on caldra mantenir la concentracio F358 26 0 12 10.000
i . F40 3,4 115 13 10.000
fins al final. F45 3,0 85 13 10.000
F50 2,7 65 13 10.000
F55 2,6 60 12 7.500
TATA F60 2,4 60 11 7.500
Centre de competici6: et 21 = m 7200
F70 2,0 45 10 7.500
F75 2,0 35 10 7.500
M12 3,0 75 13 7.500
M14 3,6 95 17 10.000
M16 3,9 125 17 10.000
/ AT M16-18 2,8 95 14 10.000
R G : M18E 4,3 160 18 10.000
FEoN M20E 4,7 180 17 10.000
M21A 4,0 135 17 10.000
M21B 3,5 90 15 10.000
Aprcanerte M35A 4.2 155 17 10.000
SRS M358 33 115 13 10.000
. 3% 3 M40 4,1 145 16 10.000
100 Parsldent o M45 3,7 130 15 10.000
3 Me! M50 3,4 125 13 10.000
) . & M55 3,2 100 14 7.500
\ \\ M60 2,9 80 15 7.500
N acdes P, M65 25 65 12 7.500
N S iy g M70 24 60 11 7.500
VR M75 23 55 11 7.500
Zona de ~~ 2007, Open Amarillo 2,0 35 11 7.500
Carrera, Open Naranja 24 50 14 7.500
Prohibido entrar Open Rojo Fem. 3,3 95 15 10.000
Open Rojo Masc. 3,3 95 15 10.000
. Open Negro Fem. 4,1 145 17 10.000
ASpeCteS a tenlr en Compte Open Rojo Masc. 4,1 145 17 10.000

Totes les categories tindran dos controls amb un tram obligatori, que seran els dos darrers controls. El
primer sera el control 100 i el segon el control 200. Entre ambdds controls hi haura un recorregut marcat i
obligatori, que també continua després del 200 fins a la meta.

*No sod6accepten prefer ncies doéhora de sortida per a capvaatiegbai BED®@npgpar aalseCamhiagnat s

©

orientacio.cat
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E2 Llarga WRE (Cap de Rec)

La llarga distancia es disputara el dissabte 4 do faril
al mati a Cap de Rec, Lles de Cerdanya.

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodriguez
Tracats: Pau Llorens y Annabel Valledor
Escalai equidistancia: 1/15.000, 10 0 7.5 - 5m

Sortida: a 100 metres del Centre de Competicio.
No hi ha Pre-Sortida

Temps maxim de carrera: 180 minuts

Notes del Tragador/a (Pau & Annabel):

N . . Dista e ge e
La llarga sera una cursa exigent on les eleccions de Cat e " Cont Eecal Dispersio
- e ateg. m m ontr. scala
ruta més llargues seran les que marcaran la diferéencia, -

_g N q i ME 11,9 | 655 28 15.000 Si
tant per la distancia recorreguda com per les diferents FE 95 | 480 23 15.000 Si
superficies per on transcorreran, amb canvis u1o L9 100 10 7.500 No

X . i . F12 3,0 160 13 7.500 No
constants, tot i que previsibles per als esportistes si F14 438 260 14 10.000 No
. F16 4,8 260 16 10.000 N
interpreten correctament el mapa. STTE 57 0 T Tl05 Nz
El component fisic sera important, pero també FI8E 87 875 16 15.000 No
R . . R F20E 7,7 415 16 15.000 No
|l 6habilitat dbéavan-ar de [marmer a | fzrd U issd a] pie | b1go® C 8 Cla
. A . F21B L 44 240 17 10.000 , No
de | a qguantitat dbéel ement—s g antz, & e a Gy M | 0&
HE. H A H F35B 4,8 260 16 10.000 No
v e g e t aci ! d oal g ua q ue p F40 5,7 310 15 10.000 No
F45 4,5 245 15 10.000 *Butlleti 4
e, F50 3,6 195 14 10.000 No
Centre de competici6: F55 3,0 160 13 7.500 No
F60 2,7 159 14 7.500 No
= F65 2,4 130 13 7.500 No
XEIRS F70 2,0 110 12 7.500 No
2 K F75 1,7 90 10 7.500 No
M12 2,4 130 13 7.500 No
/ M14 6,0 325 14 10.000 No
< - M16 6,0 325 16 10.000 No
5 g M16-18 7,0 205 18 10.000 No
o M18E 86 255 19 15.000 No
R M20E 10,5 530 23 15.000 No
& M21A 8,5 435 18 15.000 No
2 M21B 6,0 325 16 10.000 No
M35A 9,4 515 22 10.000 No
1 q%a S M35B 6,1 335 19 10.000 No
2 i 3 M40 8,2 445 21 10.000 No
s Me M45 7,6 435 22 10.000 *Butlleti 4
m_m(‘ ) N M50 6,8 385 20 10.000 *Butlleti 4
O O LY M55 6,0 325 19 7.500 *Butlleti 4
R st ) ol MB0 5.4 295 14 7.500 No
: o -,\§L M65 438 260 13 7.500 No
Zona de SXhae 003 M70 42 230 12 7.500 No
M75 3,6 195 10 7.500 No
~§a r:‘g:)aa t Open Amarillo 2,4 130 12 7.500 No
o Open Naranja 36 195 14 7.500 No
Open Rojo Masc. 3,6 195 16 10.000 No
i . Open Rojo Fem. 3,6 195 16 10.000 No
ASpGCtGS_ atenir en Cf)mpte' . Open Negro Masc. 6,0 325 18 10.000 No
La dispersi - sbdaplica a | emngeentlesgolr d25e s B[ [ 1009 e | Qoa I
| 6esportivitat en el WRE entre esportistes nacional s
i reduint a 26 els intervals de sortida.
*Aquest sistema de dispersi- es pot aplicar a altres c atuecpfinaliteades lesinsdripcions.i - del nombre doi

“No sodbaccepten prefer ncies doéhora de sortida per a cap aategbai BEEDOnpeaeraabhbseeCammhagnat so

orientacio.cat
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E3 Sprint WRE y-A #N? D3 cCe

La distancia sprint es disputara el dissabte 4 d obail
alatarda a La Seu, | Ait Urgell.

Cartografia: club Xinoxano
Tracats: Pau Llorens y Marc Serrallonga
Escalai equidistancia: 1/4.000 - 2m

Sortida 1 (elit): en el mateix Centro de Competicio.
Sortida 2 (resto de categories): a 100 metros del CC.
No hi ha Pre-Sortida

Distancie de e
Temps maxim de cursa: 50 minuts Categ. Km m+ | Contr. | MapFlip
ME 3,8 40 19 Si
FE 3.2 40 18 Si
Notes del Tragador/a (Pau & Marc): U10 14 1 B No
A . .- F1. 2,1 . 15 14 No
Lébesprint ser una <cur s 4 Flﬁ‘ v ~ e NG del
desnivell que ofereix la part antiga de la Seu 5 = = = o
A F18E 2,8 40 16 No
doUrgell, de manera queée ——<5vetortm—g° e f
qgue generar” l|la dificultat™per als NYegpBrt | ®t es
) . F218 1.9 35 Y] No
déescollir I a millor el ccissa dle 27r | 1204 14 No
. L. . F35B 1,9 35 12 No
Les tanques artificials també hi afegiran un punt F40 23 35 13 No
. .. N F45 2,0 35 13 No
extra de sorpresa i, ben segur, exigiran al maxim a F50 19 25 13 No
. . . F55 1,6 15 12 No
tots aquells que hagin pogut estudiar el mapa antic. 60 14 s 1 No
F65 1,1 15 11 No
F70 1,0 15 10 No
[Enflrege. ¢is premlios F75 0,9 15 10 No
Wo M12 2,4 35 13 No
M14 2,7 35 17 No
M16 2,9 35 17 No
M16-18 2,7 35 14 No
M18E 3,2 40 18 No
M20E 3,3 40 17 Si
M21A 3,0 40 17 No
Centre M21B 25 35 15 No
M35A 3,0 40 17 No
de M358 23 35 13 No
.tz M40 2,8 40 16 No
CompetICIO M45 2,5 35 15 No
M50 2,4 35 13 No
M55 2,1 25 14 No
M60 1,9 25 15 No
M65 1,7 15 12 No
M70 1,4 15 11 No
M75 1,1 15 11 No
Open Amarilllo 0,8 15 11 No
Open Naranja 15 15 14 No
Open Rojo Masc. 2,3 35 15 No
Open Rojo Fem. 2,3 35 15 No
Open Negro Masc. 2,9 35 17 No
Open Negro Fem. 29 35 17 No

Categories elit:
Per oferir el maxim espectacle i animar de prop els i les esportistes de la categoria elit, sortiran des
de la mateixa placa on hi ha el centre de competicid. A més, a diferéncia de la resta de categories,
els/les Elit tindran pas per espectadors (marcant el control 200 dues vegades), per generar una
exigencia maxima per als esportistes i perque, juntament amb el nostre equip de speakers, puguem
saber en tot moment com avanca la competicio.

orientacio.cat
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E4 Rel leus Classics (Cap de Rec)

Els relleus classics es disputaran el diumenge 5 dé laril
al mati a Cap de Rec, Lles de Cerdanya.

et TT L T T

Cartografia: Mario Vidal y Mario Rodriguez
Tragats: Pau Llorens y Llei Viles
Escalai equidistancia: 1/7.500 o 10/000 - 5m

Sortida: 9.30h en el Centre de Competicio (sortida Unica)
22 Sortida en massa: 12.00h (els corredors restants)

Temps maxim de cursa: 270 minuts

Notes del Tracador/a: o Dista y £ e v
< sz g : : ateg. m m+ ontr. scala
El relleu és la competici6 més emocionant i els tracats
. : P & M-SEN|OR 5,1 210 .15 | 10.000
sO0han dissenyat pensant qU&gEbr C T3 T O1ho T gau i fodog C|l au
aconseguir un bon resultat, amb controls de dificultat FALEVIN 23 95 1 10.000
i . ., . K M-ALEVIN 2,5 110 11 10.000
molt alta i on la dispersié sera evident per a tothom, FINFANTIL 25 110 11 10.000
. . . . N . M-INFANTIL 3,1 130 11 10.000
combinant zones de diferent velocitat i exigencia. ECADLIE 90 0 o ToTo00
E| p as p er es p ect a d or s a M-CADETE 3,9 . 130 15 10.000 |
. FJUNIOR 39 140 15 10.000
caldra estar atents a la darrera part de la cursa. MHJUNIOR 46 175 14 10.000
. -z N ;o FVETERANO A 3,9 145 15 10.000
La descripcio de controls esta impresa tnicament VIVETERANO A 43 T80 R 10000
en e| mapa FVETERANO B 3,0 110 11 10.000
) M-VETERANO B 3,9 145 15 10.000
FVETERANO C 2,5 95 10 7.500
M-VETERANO C 3,3 120 13 7.500
~VETERANO D 2,1 50 10 7.500
M-VETERANO D 2,5 90 10 7.500
Open Amarrilllo 2,3 95 11 10.000
Open Naranja 25 110 11 10.000
Open Rojo Masc. 3,0 120 12 10.000
Centre de competicié: Open Rojo Fem. 3,0 120 12 10.000
Open Negro Masc. 3.9 140 15 10.000
Open Negro Fem. 3,9 140 15 10.000

0o

&
e %% .
53 Aspectes a tenir en compte:
KR , X
K El control 100 és el pas per espectadors, que estara
S5 5 .
57 % situatal 80-85% de la cursa. Elcontrol20 0 ®s | 6
CXd 6550
] 22 control abans doéentrar a

,v
XX
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ot
0%,
IRK

%9
X

e eTeTeTd
XXX XXX XX

gI0RRH KR

o0 6%% %% % %%

RS SIREAREIS

%
Q3

X

X

Ambdds controls sén obligatoris per a tots els

o%
KD

8 < SRR RS
X3 % 0505058, . . .
£ % 85 participants en totes les categories, i el temps entre
$5558 S els dos controls ser” dobe
3K IR . z
SIS S recomanem que just després del pas pel control
.000'. ‘0,';.:. 9% N
8 déespectadors | a seg¢ent
0:::’

ot
LR
o2

dbébesper a.

9, 0‘:'0
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o
9%
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R s
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Not es del cartograf (Mario & Mario) G [T

mvidaltr@gmail.com  mapasrientacion@gmail com
El conjunt de terrenys que constitueixen els mapes que acolliran les proves de bosc del CEO 2026 discorren en un espai
situat a una altitud que va dels 1.800 als 2.200 m, ra- p e
muntanya. Aixi, podem afirmar que permetran desenvolupar la practica totalitat de les técniques de navegacio gracies
a la riquesa que abasten pel gue fa a les diferents tem’'ti(
Orografia, vegetaci -, el ement s.es dstribusixes per zenesedne la glabalitdt @led mapar a
Tots els elements representats tenen prou entitat per figurar-hi i les seves dimensions superen els minims normatius, sense
cap desviacio en les especificacions simboliques.
Pel que fa al tipus de roca present, es pot trobar en forma de roquissars alineats a diferents altures, mentre que en altres
ocasions les roques apareixen individualitzades i clarament distingibles entre si; perd en alguna zona la seva agrupacio, fins
i tot amuntegament, dona lloc a la representacio de veritables caos rocosos. També hi s6n presents els caracteristics rius de
pedra amb vores recognoscibles.

Ldbaigua ®s peeséor mardeuzones pantanoses, de |l es quals sbol
transporten aigua de manera permanent.

Pel que faalavegetaci6, a | es “"rees on hi ha color verd no sbéha de me
altre condicionant en aquest ambit és la preséncia de brancatge al terra fruit de les neteges forestals, que impedeix una
progressio que en altres partsésa al tes velocitats, sempre que no ens h7gin
zones del mapa.

En definitiva, un mapa dbdaltes prestacions, amb varietat t

exig ncies doébun Campionat dOéEspanya
CARA A

Canvi de mapa (Map flip)

En algunes categories sOha wutilitzat aquest O er of
participants. El sistemaés| 6 anomenat ¢Map Flipe, ja que el i mp
paper i | 6esportista | o6ha de girar. CARA B
Aquest sistema soha utilitzat a la cursa |lar w@® 00 me n t
| 6esprint per a totes |l es categories amb m®s 5= nC e 2 (es

Barrer es artificials A Ay Mr n CEdo N A

Per dificultar els recorreguts sdhan ' ar
Aquestes barreres estaran marcades sobre el terreny amb una cinta de color
vermell i blanc, sempre vigilades = ani |

desqualificacié saltar-ne o sobrepassar-ne alguna.
Aquestes barreres es representaran al mapa de manera precisa, utilitzant dos
simbols diferents tal com es pot veure a continuacio:

Simbolo 515 Simbolo 708

Muro Impasable \ Limite de Zona

Zona complexa:

Per permetre |l a correcta
es publica una petita area amb doble nivell, que genera
una dificultat molt alta de lectura i que és preferible que
tots els participants entenguin. Podeu veure imatges del
lloc a Google Street View (com la de la dreta).
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P1 Sprint (zelver

La primera cursa popular sprint es disputara el
dijous 2 d@bril a la tarda a Bellver.

Cartografia: Sandra Rabassay Carlos de Manuel
Tracats: Pau Llorens
Escalai equidistancia: 1/4.000 - 2,5m

Sortida: a 300 metros del Centro de Competicio.
No hi ha Pre-Sortida

Distancie de s

Categ. Km m+ Contr.
Informacié important: ME - M20E 3.7 95 19
Léoesprint de Bellver es diFEs'MEgEEN‘,‘;MéSEaI ig,.luclsgfi u.l}
desnivell pronunciat a la seva part interior i envoltat FESA THA. Dpen Negio = = =
de zones amb construccions més modernes. El e — L I
Centre de Competicié es troba just al costat del F14-F1618- P216 358 20 ] 15
Suel o Dur o [ | 6apar ca MNehnrd-vss - Geedana asl § ecar reer|s
djacents. F65 - FeoM-6 fA%oFS-SF}QA ? cr]v175 - F70 ig gg 121
a !\ . . .- . Open Amarilllo - U10 1:3 45 10
Séutilitzar canvi de mapa a Tt es tategorres amb

distancia per millorar la llegibilitat del mapa i les eleccions de ruta.

P2 Sprl Nt (castellciutat)

La segona cursa popular sprint es disputara el
divendres 3 dé@bril alatarda a Castellciutat (La Seu).

Cartografia: club Xinoxano
Tracats: Pau Llorens
Escalai equidistancia: 1/4.000 - 2,5m

Sortida: a 500 metros del Centre de Competicio
Hi haura una Pre-Sortida de 10 minuts

. Distancie ofc e
Meta: a 1km del Centre de Competicio Categ. Km — Contr.
ME - M20E 2,8 180 19
Informacié important: FE - F20F - MISE 24 120 18
El petit nucli urba de CastellCiutat conté una gran F35A - F21A- Open Negio 20 100 15
. . . M16 - M40 - F18E 2,0 100 14
guantitat de petits carrerons i escales amb un F16- F40 - M14 - M358 17 85 15
. . M16-18- M21B - M45 - Open Rojo 1% 85 13
desnivell molt pronunciat, cosa que genera un Fl4- F1618- F21B - F358 i5 % 15
ape N . . F45 - M12 - M50 15 90 14
mapa de gran dificultat tecnica per a la modalitat —-Fso - wss - open Narania T = o
déesprint. Per aquest metiothnsttaHitzagseanpi—de
en totes les categories, fins i tot triple canvi (tots a Open Amarllo__- U10 1.0 % 10

la mateixa cara del paper) per als recorreguts més llargs, per permetre una correcta lectura del mapa.

orientacio.cat



Fotos del terreny
CAP DE REC

(17-19 de marg 2026)

orientacio.cat



