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Criteris

SELECCIO FCOC 25-26

Definicio:

La Seleccié FCOC sera un grup d’esportistes que representara a la FCOC en competicions
catalanes, nacionals i internacionals. Aquest grup tindra uns objectius concrets de rendiment i
d’entrenament, amb un seguit d’activitats que permetran als esportistes apropar-se a la seva
millor versid. La Seleccié FCOC estara formada per un nombre inconcret d’esportistes, pero
que es determinara en funcid d’uns criteris aplicats de forma personal a cadascun d’ells i elles.
Aixi es reparteixen els esportistes en dos grups, el Grup A (absolut) i el Grup P (promocid).

Objectius:

1.

2.

Suport als millors esportistes catalans per a competir en els Campionats d’Espanya, per
classificar-se en seleccions Espanyoles i competir internacionalment.

Generar un pas esportiu progressiu entre |’etapa juvenil (EYOC) i I'’etapa absoluta (WOC)
afegint la categoria Junior treballant conjuntament amb I'equip absolut.

Representacié en competicions internacionals com a seleccié Catalana, dins i fora de
casa nostra.

Crear referents esportius entre la comunitat orientadora.

Creacio d’un projecte estable amb objectius a llarg termini, amb compromis elevat dels
esportistes i un grup gran remant en la mateixa direccié.
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Selecci¢ i permanencia dels esportistes a la Seleccié Absoluta

La seleccid dels esportistes per als diferents grups de seleccid es fara per decisié técnica,
gracies a la creacio de la Comissio de seleccié absoluta, que és un equip de 5 persones format
per I'entrenador/a técnic, I'entrenador/a fisic i 3 persones expertes en Curses d’Orientacid,
que utilitzaran els seglients criteris de seleccié per a decidir els components de cada grup:

e Resultats esportius: es tindra en compte els resultats dels esportistes en els 3
campionats de Catalunya (llarga, mitja i Sprint) i ens els 3 campionats d’Espanya (llarga,
Mitja i Sprint). També es valorara la participacio i resultats en les proves de seleccid
FEDO del periode anterior. Amb tots aquests resultats es realitzara una taula publica.

e Valoracié de I'entrenador/a Fisic: analisis de I'entrenament i rendiment fisic de cada
esportista, i encara que no sigui el mateix entrenador, fent un informa detallat de les
capacitats, necessitats, hores d’entrenament, tipus de sessions, distancies...

e Valoracié de I'entrenador/a Técnic: analisi de les curses i entrenaments de cada
esportista des de la vessant técnica, deteccié dels errors, avaluacio de les millores en els
diferents periodes, implicacié en entrenaments teorics, aprofitament de les sessions
tecniques, aportacions a I'equip...

e Valoracio de la trajectoria esportiva: es valorara la projeccié de futur de I'esportista, la
trajectoria que s’ha seguit en els ultims anys i el potencial tant a curt com a llarg termini.

La majoria d’aquesta informacié sera 'esportista el responsable de facilitar-la als técnics,
entenent-se també com una forma de demostrar I'actitud de voler formar part de I’equip.

La renovacio de la seleccid es fara dues vegades a I’any, una a l'inici de la temporada
(octubre-novembre) i una segona just després del 1r campionat d’Espanya (normalment a
I'abril). Aquests dos moments es consideren claus per a que tots els esportistes, formin part o
no del grup, puguin seguir motivats per entrenar i amb objectius proxims.

Beneficis per als Seleccionats:

La federacié demana un pressupost per a cobrir la totalitat de les activitats proposades per a la
seleccid absoluta. Aquest import es repartira en diferents partides, tant per a la part técnica
que realitzen els treballadors de la FCOC (organitzacio, entrenaments, mapes, reunions...) com
també de forma personal per a cada esportista, per pagar part de les despeses en
concentracions i competicions més importants.

El suport economic per a cadascun dels esportistes es decidira de forma individual, en funcio
de la valoracioé de la comissié de seleccié FCOC de la segiient forma:

e Grup A (Absolut): suport 100%, és a dir, suport maxim en totes les activitats
subvencionables. Per aquells esportistes compromesos i amb millors resultats.

e Grup P (Promocid): suport 50% en algunes activitats, escollides des de la comissio en
funcioé del que es creu que pot aportar més a I'esportista. Per esportistes compromesos
i pero que encara no han aconseguit resultats.

e Grup Z: suport 0%, possibilitat de participar en les activitats, ja que demostren
motivacié i compromis, i alhora es considera que aporten de forma positiva al grup.
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La subvencio prové de la Secretaria General de I’Esport (SGE) i per tant es depén
exclusivament de I'aprovacio de les peticions que s’han demanat des de la federacio, i pot
variar tant anualment i/ o en anys de canvis politics. La peticié que s’envia des de la federacio
es divideix en cadascuna de les seglients activitats:

Entrenaments setmanals al CAR
Planificacié d’entrenaments Online
Entrenaments fantasma
Concentracions
o Stage Inici de temporada
Stage de Nadal amb la FEDO (4 dies)
Stage Pre-CEO (8 dies)
Campionat d’Espanya (CEO1) — Competicié Objectiu
Proves de seleccié FEDO — Competicié Objectiu
Stage Catalunya (3 dies)
Stage Pre Jukola (3 dies)
o Camp d’entrenament internacional.
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*A part de I'allotjament i tota la part técnica, el desplagament també sera subvencionable, per aixo es determinara un punt d’inici del camp
d’entrenament i es decidira uns km maxims que es pagaran a cada vehicle que formi part del transport oficial de la concentracid.

Requisits per a formar part de la seleccio:

Apuntar-se en el seglient QUestionari https://forms.gle/Rg4kLuSgj5WJPiy5A

o Part 1: abans del 9 de Novembre de 2025

o Part2: abans del 15 d’abril de 2026
Llicéncia FCOC habilitada FEDO amb un minim de 4 anys d’antelacié en un club FCOC.
Ser major de 18 anys i competir a la Categoria Absoluta (HDEIit) o sub20 (HD20) tant a
Catalunya com a Espanya representant a un club catala.
Utilitzar la camiseta oficial de la FCOC en les competicions i entrenaments on es participi
com a seleccié catalana i també en el campionat d’Espanya de relleus (mixtes i classics).

Ser actiu/va en organitzacio dins del club FCOC al que es pertany.

Ser actiu/va en xarxes socials per a promocionar I'orientacié i etiquetar
@fcoc.orientacio en totes les publicacions relacionades amb esport i orientacié.

Tots els esportistes de la Seleccié Catalana han d’estar disponibles i amb maximes
prestacions en els Campionats d’Espanya de Relleus (classics i mixtes), podent-se valorar
situacions excepcionals. La comissié fara els equips, que es poden modificar en funcié
dels resultats previs per aconseguir el millor rendiment.

Renuncies:

En cas que un esportista classificat a la seleccid catalana renuncia a participar en una
competicid, també perd la subvencié en els entrenaments.

En cas de renuncia d’un esportista a qualsevol activitat subvencionada, es decidira en cada cas
concret a que es dedica el pressupost. Podent-lo repartir entre la resta dels integrants o
dedicant-lo a altres partides, en funcié de les necessitats.


https://forms.gle/Rq4kLuSgj5WJPiy5A

