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Criteris Seleccio Catalana

CESA O-Peu 2023

Que és el CESA?

Es el Campionat d’Espanya Escolar que en aquesta edicié 2023 es disputara a Tarragona,
concretament els dies 30 de juny i 1-2 de juliol.

La Seleccié Catalana hi participa amb un equip de 24 esportistes i 4 técnics que acompanyen
als joves en el que és un campionat dissenyat i pensat Unicament per a ells i elles.

Objectiu:

1. Generar motivacid en els joves orientadors catalans oferint una meta en forma de
competicié en I'ambit espanyol (Campionat d’Espanya Escolar 2023, a Tarragona).

2. Generar habits d’entrenament en els esportistes més joves (aprendre a entrenar) i
aprendre a competir.

3. Obtenir 15 medalles en els campionats d’Espanya. (contant Unicament categories HD16
i HD18), mantenint les categories HD14 molt més enfocades a la tasca en lloc del
resultat.

Proves de seleccio:
Es fara una classificacié on es sumara les dues puntuacions de cada esportista en la seva
categoria:

e Copa Cat de Mitja — mati 20 de maig 2023 (Pobla de Lillet)
e Copa Cat de Llarga — mati 21 de maig 2023 (Pobla de Lillet)
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La seleccid estara formada per 4 esportistes masculins i 4 esportistes femenines en cadascuna
de les 3 categories (HD18 -2005 i 2006-, HD16 -2007 i 2008- i HD14 -2009, 2010 i 2011*-):

e Tres millors classificats/des de les proves de seleccié**
e Un esportista per decisio tecnica***

* Per reglament del CESA, poden participar-hi Unicament els d’'un any menys de I'edat que
pertoca per a cada categoria, encara que com a FCOC s’intentara evitar-ho per no saltar etapes
dels esportistes més joves.

**Com a excepcio d'aquest any 2023 i per coincidencia del camp d'entrenament pre-EYOC amb
les proves de seleccid. Els i les esportistes que estiguin seleccionats pel camp d’entrenament
PRE-EYOC, tindran plaga directa a la seleccié Catalana pel CESA.

***Pper a les places de decisid técnica, a part de les curses de la Pobla, també es tindra en
compte la competicié del Campionat d’Espanya (CEO) de Soria (15 i 16 d’abril de 2023).

Beneficis per als Seleccionats:
e Participacié en el CESA (Campionat d’Espanya)
e Equipacio oficial de la seleccié Catalana (en cas de no haver-ne rebut abans)
e Participacié en entrenaments previs organitzats per a preparar el campionat.
e Participacié en algun entrenament puntual amb el GTO (dimecres tarda a Vic).

Requisits per a formar part de la seleccio:
® Apuntar-se en el seglient Questionari abans del 25 de febrer:

https://forms.gle/xEJ7TcCRmxgMSzbY9

Llicencia FCOC habilitada FEDO en un club FCOC.

Competir en les proves de seleccio en la categoria que pertoca per edat.

Utilitzar la camiseta oficial de la FCOC en les competicions i entrenaments on es
participi com a seleccid catalana i també en el campionat d’Espanya de relleus (mixtes i
classics).

Renuncies:

En cas que un esportista classificat a la seleccid catalana renuncia a participar en una
competicié per qualsevol dels motius, ho haura de comunicar a I'equip de la FCOC tant aviat
com es tingui constancia del motiu.

En aquest cas, la plaga quedara per a I'esportista de reserva d’aquella categoria, i en cas que
s’acabin es designara per decisié técnica.
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