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1.

FINALITATS | AMBIT D’APLICACIO D’AQUESTES ESPECIFICACIONS

Temporada 2026

1.1. Aquestes especificacions estan basades en les normes recollides en el reglament de
competici6 O-Peu de la FCOC i regulen detalls concrets de les proves del calendari de
competicio O-Peu 2026 de la FCOC.

1.2. Totes les persones organitzadores, participants i cada una de les persones relacionades amb
tota competicid hauran de conéixer les presents especificacions i davant de qualsevol
problema, reclamacio o infraccié no s’acceptara la seva ignorancia com a disculpa.

2. CALENDARI DE LA COPA CATALANA O-PEU | DE LLIGA CATALANA ESPRINT

2.1. La Copa Catalana O-Peu 2026 la conformen les segients proves:

NOM DISTANCIA | CLUB DATA UBICACIO

1 Dos Dies d’Orientacié Gavarres E3 Classica Aligots 25 gener Cassa de la Selva
2 | Dos Dies de la Serra de Montsant — E2 Llarga Montsant 17 maig Ulldemolins
3 | Dos Dies de la Masella - E1 Mitja COC 23 maig La Masella
4 Dos Dies de la Masella — E3 Llarga cocC 24 maig La Masella
5 | Tres Dies del Bergueda — E1 Mitja cocC 11 setembre Vallcebre
6 | Tres Dies del Bergueda — E2 Mitja COB 12 setembre Vallcebre
7 | Tres Dies del Bergueda — E4 Llarga COB 13 setembre Vallcebre
8 | Dos Dies dels Pirineus — E1 Mitja XXO 10 octubre Guils de Cerdanya
9 | Dos Dies dels Pirineus — E3 Llarga XXO 11 octubre Guils de Cerdanya
10 | Campionat de Catalunya Esprint - Final Esprint UE Vic 18 octubre SantBSSu;rrzae de
11 | Campionat de Catalunya Nocturna Nocturna GoXtreme | 7 novembre Pals / Begur
12 | Dos Dies Costa Brava — E2 GoXtreme | 8 novembre Pals / Begur
2.2. La Lliga Catalana Esprint 2026 la conformen les segients proves:

NOM DISTANCIA CLUB DATA UBICACIO
1 Dos Dies d’Orientacié Gavarres E1 Esprint Aligots 24 gener T\:/Izllda?/ZIIa de
2 Dos Dies d’Orientacié Gavarres E2 Esprint Aligots 24 gener Cassa de la Selva
3 Dos Dies de la Serra de Montsant — E1 Esprint Montsant 16 maig Ulldemolins
4 Dos Dies de la Masella - E2 Esprint CcOoC 23 maig Puigcerda
5 Tres Dies del Bergueda — E3 Esprint COB 12 setembre | Vallcebre
6 Campionat Catalunya Esprint — Classif. Esprint UE Vic 18 octubre Montesquiu
7 Campionat Catalunya Esprint — Final Esprint UE Vic 18 octubre S:g;rQauirze de
8 TIC BCN Esprint COC 31 octubre Barcelona
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3. CALENDARI DE LA RESTA DE CAMPIONATS DE CATALUNYA

3.1. Amés dels campionats inclosos a la Copa Catalana es convoquen aquests altres Campionats
de Catalunya:

NOM CLUB DATA UBICACIO
Campionat de Catalunya de Relleus Classics Vacant
Campionat de Catalunya de Relleus Mixtes XXO 10 octubre Queixans
Campionat de Catalunya d’Ultra-llarga * Vacant
Campionat de Catalunya Escolar i Universitari | Aligots 14 marg

* En cas de celebrar-se formara part de la Copa Catalana O-Peu com una prova més.

4. PARTICIPACIO

4.1. A les categories oficials de les proves de Copa Catalana només poden participar persones
amb llicéncia anual FCOC vigent i persones amb llicéncia vigent a qualsevol federacié
vinculada a 'lOF.

4.2. Les inscripcions a les proves de Copa Catalana O-Peu i Lliga Catalana Esprint es faran
mitjangant el sistema d’inscripcions de la federacio.

4.3. El termini d’inscripcid a una prova s’obrira com a minim durant dues (2) setmanes.

4.4. El termini d’inscripcié a una prova acabara el divendres de la setmana prévia a la celebracié
per a proves en cap de setmana. Per a altres dies de celebracié s’han de mantenir almenys
sis (6) dies entre el dia de tancament d’inscripcions i el dia de la prova.

4.5. L'organitzacioé de la prova pot acceptar inscripcions després del tancament fins al mateix dia
de la prova, aplicant el recarrec establert.

4.6. Qualsevol persona que compleixi I'apartat 4.1 pot inscriure-se’n a qualsevol circuit.

5. QUOTES D’INSCRIPCIO

5.1. Les quotes per a les proves de Copa Catalana estan publicades a: http://www.orientacio.cat/
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6. CATEGORIES

Temporada 2026

6.1. Les categories de Copa Catalana O-Peu i de Copa Catalana Esprint per a 'any 2026 son:

e (Categories inferiors o de promocio

e (Categories absolutes

e (Categories veteranes

DONES HOMES EDAT MAXIMA
D10 H10 10 anys
D12 H12 12 anys
D14 H14 14 anys
D16 H16 16 anys
D18 H18 18 anys
D20 H20 20 anys

DONES HOMES EDAT
D21E H21E Qualsevol edat
D21A H21A Qualsevol edat

DONES HOMES EDAT MIiNIMA'
D35 H35 35 anys
D40 H40 40 anys
D45 H45 45 anys
D50 H50 50 anys
D55 H55 55 anys
D60 H60 60 anys
D65 H65 65 anys
D70 H70 70 anys
D80 H80 80 anys

6.2. Les categories de participacié en les competicions de relleus per I'any 2026 son:

NOM EDAT CLASSIC MIXTE

Infantil (INF) 12 o menys al 2026 Sense distincié de sexe Tots dos sexes
Cadet (C) 16 o menys al 2026 Desdoblat per sexe Tots dos sexes
Junior (J) 20 o menys al 2026 Desdoblat per sexe Tots dos sexes
Seénior (S) Qualsevol edat Desdoblat per sexe Tots dos sexes
Veterans A (VetA) 35 o més al 2026 Desdoblat per sexe Tots dos sexes
Veterans B (VetB) 45 o més al 2026 Desdoblat per sexe Tots dos sexes
Master (M) 55 o més al 2026 Desdoblat per sexe Tots dos sexes

Especificacions Copa Catalana O-Peu
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7. NIVELLS
7.1. Es defineixen tres nivells de dificultat amb les seves caracteristiques segons el seglent
quadre:
DIFICULTAT :
TECNICA CARACTERISTIQUES
Eleccié de ruta: sense opcions, sempre seguint elements lineals
BAIXA Controls: dificultat molt baixa, sempre situats en els elements lineals o elements

clars al costat d’'aquests

* Distancia entre controls: minima, controls molt propers

Vegetacio: evitar qualsevol espessor de vegetacioé o zona verda

Canvis de direccio: molt puntuals i sempre en un control (recorregut en forma de
cercle)

Eleccié de ruta: algunes opcions, sempre amb bons elements de referéncia.
Buscar una ruta rapida i directa, perd amb una alternativa més llarga perd més

facil.
MITJA Controls: dificultat mitjana, en elements puntuals més dificils perd precedits de
** punts d’atac molt clars.
Distancia entre controls: variable durant el recorregut pero sense grans tirades
llargues.

Vegetacioé: Utilitzar alguna zona de dificultat mitjana de vegetacié, perd sempre
garantint bones linies de parada.

Canvis de direccio: es pot incloure algun bucle simple, perd sempre en zones
clares.

Eleccié de ruta: proposar sempre com a minim 1 o 2 eleccions de ruta
interessants on sigui clau la decisio.
Controls: buscant la varietat d’elements, requerint lectura detallada de mapa i
amb alguns punt d’atac allunyats.

ALTA Distancia entre controls: variable durant el recorregut.
*** Vegetacio: Utilitzar zones de baixa visibilitat i detall de vegetacié per augmentar
la dificultat del recorregut.
Canvis de direccié: Trams que posin a prova totes les habilitats de I'orientador,
orientacié somera amb lectura del terreny dificil, terreny dificil amb orientacié en
les vessants, orientacio6 fina en terreny detallat, etc.

Si en un terreny o competicié no es pot assolir el nivell maxim, s’ha de garantir que es mantinguin
els nivells indicats en cada categoria o aplicar el maxim possible; mai s’han de reajustar els nivells a
partir del maxim assolible.
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8. CIRCUITS, CARACTERISTIQUES | AGRUPACIO DE CATEGORIES

8.1. Es defineixen dotze (12) circuits a oferir a les proves individuals amb les caracteristiques
fisiques, técniques, distancia i escala segons el seglent quadre:

Temps Escala
Dif Dif guanyador
Circuit - . Categories
Tecnica |Fisica
LD |MD [ SP | LD MD SP
m % 3% Y | 100% | H21E, H20 75 | 33" | 14’ | 1:15000 | 1:10000 | 1:4000
D21E, D20 | 75’ | 33’ | 14’ | 1:15000 | 1:10000 | 1:4000

Gris Fosc |Y% jﬁ( ﬁ( 85%

H35, H40 1:10000 | 1:10000 | 1:4000

Gris Clar |Y% Ye v | 78% Hﬁ;:‘r” D35 1:10000 | 1:10000 | 1:4000

AT 5 % % | 70% | H16, H50 | D18, D40 1:10000 | 1:10000 | 1:4000
Ve S % Y | 60% H55 D4§’21D,£6’ 1:10000 | 1:10000 | 1:4000
Els unics temps
PR < 5 S | 50% H60 D50 de victoria sen | 1:7500 | 1:7500 | 1:3000
els de la categoria
maxima
Taronja | % Y % | 35% He5 | D55, D60 1:7500 | 1:7500 | 1:3000
Tota la resta depén
RER < <o 5% | 20% H70 | D65, D70 | de lestatdeforma | 1.7500 | 1:7500 | 1:3000
dels participants.

Verd Fosc IR @ a4 H14 1:7500 | 1:7500 | 1:3000
Verd Yoy | 40% H12 D14 1:7500 | 1:7500 | 1:3000
Groc Yoy | 30% D12 1:7500 | 1:7500 | 1:3000
Blanc D¢ 20% | H10, H80 | D10, D8O 1:7500 | 1:7500 | 1:3000

8.2. La dificultat fisica es calculara tenint en compte la distancia i desnivell optim del circuit en
proporcio a la distancia i desnivell 6ptim del circuit Negre.

Especificacions Copa Catalana O-Peu
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8.3. Es defineixen sis (6) circuits a oferir a les proves de relleus amb les caracteristiques fisiques,
técniques, distancia i escala segons el seglent quadre:

Categories Temps Escala
Dif. guanyador
Circuit |Dif. Tecnica | _. .
Fisica
Classic Mixt Classic| Mixt |Classic| Mixt
100% | HSénior Seénior 30 14 1:10000 | 1:4000
HJunior, Junior
o ; P ) ’ ’ . .
70% HVetA DSénior Veterans A 30 14 1:10000 | 1:4000

HCadet, | DJunior, Cadet,

0% | \ivets | DVetA |Veterans B IZIZ \ljlnc';sngez:;s 1:7500 | 1:3000
50% | HMaster D[?\f‘;‘;t’ Master :;fe(;irlz 1:7500 | 1:3000
maxima
DMaster 1:7500 | 1:3000
Verd Yk | 30% Infantil
Infantil Totalaresta | 750 | 1.3000

depén de l'estat
de forma dels
Groc iﬁ{ 30% Popular Popular participants 1:7500 | 1:3000

8.4. S’oferiran quatre (4) opcions de circuit individual per a les categories no oficials o de promocié
que es defineixen a continuacio:

e Llarg i dificil: participaran al circuit Vermell o un fet especificament
e Curt i dificil: participaran al circuit Taronja o un fet especificament
e Llarg i facil: participaran a un circuit fet especificament

e Curt i facil: participaran al circuit Blanc o un fet especificament

8.5. La participacio es fara de forma individual. Unicament els menors d’edat que participen al
circuit “Curt i facil”.

9. HORES DE SORTIDA

9.1. Només als participants de les categories DH21E i DH20 se’ls assignara hora de sortida des
de l'organitzacié.

9.2. Els participants de la resta de categories podran triar la seva hora de sortida d’entre les ofertes
pel circuit de participacid.

9.3. Les hores de sortida auto-assignades no podran ser publiques fins després del tancament
d’inscripcions.

9.4. Els inscrits després del tancament d’inscripcions no podran triar hora, se’ls assignara una per
part de 'organitzacio.
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9.5. No s’acceptaran canvis d’hora ni modificacions.

9.6. Els intervals minims de sortida es respectaran per a totes les categories oficials. Es poden
allargar en el cas de les categories de I'apartat 9.1.

9.7. A cada finestra de sortida no pot haver-hi més de sis (6) participants.

9.8. En els campionats de Catalunya es poden modificar les hores de sortida auto-assignades per
a respectar la separacio entre participants del mateix club com queda previst al Reglament de
Competicié O-Peu.

9.9. La finestra minima de sortides ha de ser d’'una (1) hora per a curses esprint i dues (2) hores
per a curses de distancia mitja i llarga. L'organitzacié pot allargar la finestra de sortides per
algun circuit en cas de quedar ple.

9.10. Els participants de les categories referides a I'apartat 9.1 poden tenir la seva hora de sortida
després del tancament de la finestra de sortides de la resta de categories.

10. SISTEMA DE CLASIFICACIO INDIVIDUAL

10.1. La classificacié final individual de una copa catalana es calculara amb la suma de punts
aconseguits per cada esportista a cada prova.

10.2. A cada prova s’assignara una puntuacié a cada participant proporcional al millor temps de la
categoria amb un maxim de 100 punts per al millor temps ( 100 x Millor temps / Temps de
participant ).

10.3. La puntuacié minima a una prova per a un participant que ha efectuat la sortida sera de 10
punts; només en cas de ser desqualificat o participar fora de la seva categoria la puntuacié
sera de 0 punts.

10.4. La puntuaci6 final de cada esportista es computara amb les N millors puntuacions del
calendari. Es defineix N com el 60% del total de proves disputades arrodonit a I'enter més
proper. En aquest 2026 puntuen les 7 millors curses per a la Copa Catalana O-Peu i les
5 millors curses per a la Lliga Catalana Esprint.

10.5. En cas d’empat a la suma final es posara per davant qui hagi guanyat més proves, qui tingui
millor coeficient, qui tingui millor segon coeficient, etc. No n’hi ha limit de proves per a la
comparacio de desempat.

10.6. En els casos de participar com a organitzador (OR), proves anul-lades (AN) o estar
representant a la federacié a una altra competicié (SEL) se I'assignara a final de temporada
una puntuacio igual a la mitjana de les N-2 millors curses. En el 2026 aquest nombre de
curses és 5 per a la Copa Catalana O-Peu i 3 per a la Lliga Catalana Esprint. Aquesta
puntuacio sempre es comptabilitzara amb un minim de 70 punts, ja sigui perqué no ha fet prou
proves o perqué la mitjana no arriba a aquest numero.

10.7. Com a maxim es podran comptabilitzar per a la suma total 3 puntuacions a la Copa catalana
O-Peu i 2 a la Lliga Catalana Esprint de les exposades a l'article 10.6, i mai més d’aquestes
que proves amb puntuacié d’esportista.

10.8. Durant I'any es fara la classificacio provisional sumant com a maxim el 60% de les proves
disputades.
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10.9. Després de cada actualitzaci6 de la classificacio hi ha un periode de quinze (15) dies naturals
per a reclamacions al calcul de les puntuacions de les proves afegides en la darrera
actualitzacié o modificacions de les anteriors.

10.10. Per a optar a la classificacié final i al podi final de la temporada caldra haver participat a un
minim de N-2 curses. En el 2026 aquest nhombre minim de curses és de 5 per a la Copa
Catalana O-Peu i de 3 per a la Lliga Catalana Esprint.

11. SISTEMA DE CLASIFICACIO PER CLUBS

11.1. La classificacio final per clubs de copa catalana es calculara amb la suma de punts
aconseguits pels federats i federades del club a cada prova de la Copa Catalana O-Peu i els
campionats de Catalunya de relleus.

11.2. Ales proves individuals la puntuacié del club sera la suma de les set (7) millors puntuacions
dels seus esportistes a qualsevol de les categories oficials. Les puntuacions de les seglients
categories tindran un factor de millora:

11.8.

Categories 21E, factor de 1.25
Categories 20, factor de 1.15
Categories 18 i 35, factor de 1.1

A les proves de relleus la puntuacié de club sera la suma de la millor puntuacié d’un
equip sénior, les dues millors d’equips veterans i les dues millors de categories de
formacio. Les dues millors puntuacions dels equips de veterans i de formacié PODEN SER
de la mateixa categoria. La puntuacié de cada equip és per posicio i no per coeficient, amb
205 punts pel primer equip a categories sénior, 180 punts pels primers equips de les
categories Veterans Ai Junior i 155 punts per a la resta de categories. Per a cada posicié
es descompten 15 punts amb un minim de 30 punts per equips classificats. Els equips amb
error en targeta o equivalent tindran 25 punts.

La puntuacio final del club sera la suma de totes les puntuacions descartant les dues
pitjors, i com a minim el 80% de les proves (arrodonit a I'enter seguent) si hi ha menys de
deu proves. En el 2026 aquest nombre és de 11 curses.

Els club organitzadors puntuaran com a la mitjana de les seves puntuacions a la resta de
proves disputades, o amb la puntuacié aconseguida pels seus membres que hagin
participat si aquesta fos superior. Aquesta puntuacié sempre es comptabilitzara amb un
minim de 500 punts.

Mentre que un club no arribi al maxim de proves puntuables definides a l'article 11.4 es
sumaran totes les seves puntuacions.

Després de cada actualitzacidé de la classificacid hi ha un periode de quinze (15) dies
naturals per a reclamacions al calcul de les puntuacions de les proves afegides en la
darrera actualitzacié o modificacions de les anteriors.

Els club quedaran dividits en dues divisions: Divisid d’Honor i Segona Divisié. Divisié
d’Honor estara composta pels set (7) primers clubs a la classificacido de la divisié la
temporada anterior i els tres (3) primers classificats de la divisi6 just per sota. La resta de
club formaran la Segona Divisi6.
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12. ESPECIFICACIONS PROPIES PER A CAMPIONATS DE CATALUNYA

12.1. Campionat de Catalunya d’Esprint:

e Tindra dues rondes: classificatoria i final. Es classificaran el 60% (arrodonit a 'enter més
proper) dels participants de la ronda classificatoria sense comptar els que participen fora
de competicio, i com a minim cinc (5) si n’hi ha que hagin completat validament la cursa,
per ordre de resultat. Tothom participara a la final perd només els participants classificats
opten al podi de la final.

e |’ordre de sortida de la final sera l'ordre invers a I'aconseguir a la ronda de classificacio.

e Els participants fora de competicié hauran de sortir els primers.

12.2. Campionat de Catalunya d’Ultra-llarga

e Les especificacions de la cursa seran les mateixes que per una prova de distancia llarga
modificant els temps de victoria de 21E a 150’1 18, 20 i 35 a 100’.

e |La sortida sera en massa. Els circuits hauran de tenir dispersié mantenint la mateixa cursa
per a tots els participants del circuit. El resultat es determina per ordre de creuament de
la linia d’arribada.

12.3. Campionat de Catalunya de Relleus Classics

e Els equips seran de tres (3) participants per a Sénior i Veterans A, i de dues (2) persones
per a Veterans B, Masters, Junior, Cadet i Infantil.

e La sortida sera en massa. Els circuits hauran de tenir dispersié mantenint la mateixa cursa
per a tots els equips del circuit. El resultat es determina per ordre de creuament de la linia
d’arribada de I'tiltima persona de I'equip.

e Només puntuen i opten a podi equips formats per esportistes del mateix club.
12.4. Campionat de Catalunya de Relleus Mixtes

e Pera Seénior, Junior, Veterans A i Veterans B els equips seran de quatre (4) persones. Per
Masters, Cadet i Infantil els equips seran de tres (3) persones. Tots els equips han de tenir
minim un home i maxim dos i poden patrticipar a la segona i tercera posta.

e La sortida sera en massa. Els circuits hauran de tenir dispersié mantenint la mateixa cursa
per a tots els equips del circuit. El resultat es determina per ordre de creuament de la linia
d’arribada de I'tiltima persona de I'equip.

e Només puntuen i opten a podi equips formats per esportistes del mateix club.

12.5. Campionat de Catalunya Nocturn
e Les especificacions de la cursa seran les mateixes que per una prova de distancia mitja.

e La sortida sera en massa. Els circuits hauran de tenir dispersié mantenint la mateixa cursa
per a tots els participants del circuit. El resultat es determina per ordre de creuament de
la linia d’arribada.

e Les categories 16 i inferiors a aquesta sortiran abans de la posta de sol. La resta ho han
de fer després.
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12.6. Campionat de Catalunya Escolar i Universitari

e Només es convoca per a les categories escolars (18 i inferiors) i una categoria per sexe
per a universitaris.

e Esdisputara a doble cursai el resultat final és la suma en coeficient de les dues. Una sera
mitja i I'altra esprint. Les caracteristiques de cadascuna s’acordaran amb les institucions
implicades.

e No és part de la Copa Catalana.

12.7. Campionat de Catalunya de Veterans

o Per definir

13. SERVEIS DEL CENTRE DE COMPETICIO

13.1. Espai per a infants: a les proves de distancia mitja i llarga de la Copa Catalana O-Peu és
obligatori disposar d’'un espai per a menors des de 30’ abans de la primera sortida i durant
tres hores. Les condicions del servei es poden regular per edat, marge abans i després de la
cursa, etc.

13.2. Lavabos: és obligatori tenir un minim de dos lavabos a disposicié dels participants al centre
de competicio.
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