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ESPECIFICACIONS COPA CATALANA DE RAIDS D’AVENTURA 

TEMPORADA 2018 

Aquesta versió és vàlida a partir de l’1 de Gener de 2018. Les esmenes posteriors es 

publicaran al lloc web oficial de la FCOC, a http://www.fcoc.cat 
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1. CALENDARI COPA CATALANA DE RAIDS D’AVENTURA 2016 

RAID LLOC DATA CLUB  

INDIKETES RAID PLATJA D’ARO 16 de juny Matxacuca COPA CATALANA 

(categoria OPEN-Iniciació) 

CAMPIONAT DE CATALUNYA 

(categories ELIT i AVENTURA) 

RAID DEL FERRO MALGRAT 24 d’agost G.E.M COPA CATALANA 

(categories ELIT, AVENTURA,  OPEN-

iniciació) 

RAID VERD BERGA 8/9 de setembre COB COPA CATALANA 

(categories ELIT, AVENTURA,  OPEN-

iniciació) 

2. CATEGORIES RAIDS D’AVENTURA 

CATEGORIA TEMPS RAID D’AVENTURA 

(orientatius) 

DIFICULTAT TÈCNICA  

Navegació i tipus de proves 

FAMILIAR MILLOR TEMPS ESTIMAT: 1,5 A 3 h 

TEMPS MÀXIM: 3 h. 

MOLT FÀCIL (a ser possible sense BTT) 

 

OPEN 

(cat.INICIACIÓ) 

MILLOR TEMPS ESTIMAT: 3 a 5 h 

TEMPS MÀXIM: 5 h 

FÀCIL 

AVENTURA MILLOR TEMPS ESTIMAT: 5 a 8 h. 

TEMPS MÀXIM: 8 h. 

MITJANA 

ELIT MILLOR TEMPS ESTIMAT: Més de 8 

hores i sense límit màxim. 

TEMPS MÀXIM: més de 8 hores i sense 

límit 

ALTA 
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3. CATEGORIES DE COPA CATALANA 

Les categories de Copa Catalana seran: Elit i Open. Seran categories amb una sola classificació en les 

quals es bonificaran els temps finals segons els components de l’equip de la següent manera:  

COMPONENTS DE L’EQUIP  BONIFICACIÓ 

Home –Home 0 

Home – Dona 4% 

Dona – Dona 7% 

Les categories d’Èlit i Aventura queden reservades pel Campionat de Catalunya. 

4. CAMPIONS EN EL CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RAIDS D’AVENTURA (PROVA ÚNICA).  

El Campionat de Catalunya de Raids d’Aventura es celebrarà a Malgrat (G.E.M) i proclamarà campió 

l’equip format íntegrament per corredors amb carnet ORIENTACIO.CAT classe raids de la temporada 

vigent. Hi hauran 3 categories vàlides al Campionat de Catalunya: Elit, Aventura i Open. 

L’equip oficialment campió de Catalunya serà el guanyador de la categoria Elit. 

5. CAMPIONS/ES COPA CATALANA DE RAIDS D’AVENTURA (TRES PROVES).  

La Copa Catalana la formaran 3 proves. Hi haurà un raid que només oferirà les categories Familiar i Open. 

I dos més que oferiran Open, Aventura i Èlit i una d’elles serà Campionat de Catalunya. Per tant, la Copa 

Catalana 2016 només contemplarà dos categories: Elit i Open. Els punts obtinguts pels participants en 

cada raid es traspassaran a Categoria Elit o Open. 

La classificació de Copa Catalana serà individual. Només puntuaran per la Copa Catalana els corredors 

amb carnet ORIENTACIO.CAT 

Es distingiran dues categories: Open i Elit . A cada categoria es distingiran els dos sexes: homes i dones. 

Puntuaran totes les proves de la Copa Catalana per la classificació de Copa Catalana 2017. 

Els organitzadors d’una prova del calendari oficial obtindran la puntuació del millor dels seus resultats al 

llarg de la temporada per aquesta prova organitzada. 

Sistema de puntuació: 

El primer classificat obtindrà 100 punts i segons la taula següent: 

 CATEGORIES 

Classificació ELIT AVENTURA OPEN FAMILIAR 

Primer 100 punts 80 punts 70punts 60 punts 

Segon 80 punts 70punts 60 punts 50 punts 
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Tercer 70punts 60 punts 50 punts 40 punts 

Quart 60 punts 50 punts 40 punts 30 punts 

Cinquè 59 punts 49 punts 39 punts 29 punts 

Sisè .... … … … 

 

Aclariments: 

 A partir de la cinquena posició, la puntuació descendirà d’1 en 1. En arribar a 1 punt, la resta 

d’equips rebran aquesta puntuació 

 En cas que en una prova de Copa Catalana, no hi hagi la categoria superior (Elit), la categoria 

immediatament inferior (Aventura) adquirirà automàticament la puntuació de la categoria superior, i 

així successivament amb la resta de categories. 

 En cas d’empat a punts a la classificació de la prova, es tindrà en compte el factor temps (temps 

invertit per l’equip en creuar la línia de meta). En cas de ser el mateix es prestarà atenció en el 

numero de controls visitats. 

6.  PARTICIPACIÓ 

Les quotes associades a les proves de Copa Catalana estan publicades a la web FCOC, apartat PREUS 

(llicències + inscripcions):  

http://www.orientacio.cat/ 

7. CONTROLADORS FCOC RAIDS D’AVENTURA.  

El Comitè de Competició de Raids d’Aventura habilitarà a federats amb un bagatge reconegut per fer de 

controladors de raids d’aventura.  

8. INSCRIPCIONS.  

Terminis aconsellats:  

- Dins de termini: divendres de la setmana anterior a la celebració del raid d’aventura.  

- Fora de termini: des del dissabte anterior a la celebració del raid d’aventura fins el dimecres (a les 24.00 

hores) anterior del raid d’aventura.  

9. CONTROL DE VERSIONS 

Versió Data  Descripció 

1.0 30.04.2015 Publicació del document  

2.0 04.02.2016 Publicació del document 

3.0  Publicació del document 
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