ESPECIFICACIONS CURSES OFICIALS ROGAINE 2025

Aquesta versio de les normes de competicio és valida a partir de |
1
de gener del 2025. Les esmenes posteriors es publicaran al lloc
web oficial de la FCOC http://www.orientacio.cat
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Especificacions per a competicions oficials de Rogaine de la FCOC 2/1/2025



1. Calendari Copa Catalana de Rogaining 2025

El calendari de rogaine/rogaining sera el publicat a la pagina web de laFCOC. Veure llis
tat a : www.orientacio.cat
Hi haura un Campionat de Catalunya que també puntuara per la Copa.

2. Categories Copa Catalana

- HO: Engloba totes les categories d’homes.
- DO: Engloba totes les categories de dones.
- XO: Engloba totes les categories mixtes.

-JJ: tots els membres de I’equip menors de 23 anys.

- HV, DV, XV: Veterans. Tots els membres de I'equip amb més de 45 anys o
més, complerts el mateix any de la competicio

- SV: Super Veterans/es. Tots els membres de I'equip de més de 55 anys. anys
o més, complerts el mateix any de la competicid

-Ultra Veterans/es. Tots els membres de I'equip de més de 65 anys o més,
complerts el mateix any de la competicid

3. Caracteristiques de les proves de Copa Catalana

‘Les curses seran en modalitat d’entre 6 i 24 hores. En la mateixa cursa es podran
disputar dues modalitats.
‘Tots els participants hauran de tenir Llicencia FCOC
o tramitaran I'asseguranca temporal. No més les llicencies Fcoc puntuaran
per la classificacié de Copa Catalana
-Per recérrer davant del jurat técnic cal fer-

Durant els 45 minuts posteriors a la finalitzacié de la prova (entenent
aquesta com el tancament de meta, 30" més tard de la darrera arribada
sense penalitzacid), un equip pot presentar una queixa per escrit als
organitzadors sobre normes infringides o sobre qualsevol aspecte de la
organitzacidé que segons els seu criteri consideri injust.

Aquestes queixes es remetran al Jurat Tecnic de la prova que les ha de
valorar abans de publicar els resultats

Qualsevol equip que no estigui satisfet amb la decisié del Jurat Tecnic de la
prova pot apel-lar per escrit durant els 7 dies posteriors a la publicacio dels
resultats a la FCOC, que transmetra l'apel-lacié al Comité de Competicié.
Aquest comite té la potestat d’esmenar els resultats si aixi ho considera.
Cap altra apel-lacié posterior a la decisid del comité de competicié sera
acceptada.



-Per a tot alldo no previst en aquest reglament regira el reglament de la IRF i, en
ultima instancia, les decisions del comité de competicio.

4. Sistema de puntuacié de Copa Catalana

Tot i que el Rogaining es practica en equip, la puntuacié de Copa Catalana es a
titol

individual. Per poder estar inclos a les classificacions i al ranquing, cal tenir la llicencia F
COC dela temporadavigent, o carnet Catalunya Orientacid, independentment
dela resta dels
components de I'equip. Les persones amb asseguranca temporal no participen en el ra
nking de Copa Catalana.

Per optar al podi de Copa Catalana d’alguna de les categories, caldra haver
disputat en aquella categoria les curses minimes (les que puntuen).

La classificacié final per a cada categoria es calculara mitjancant la suma de les
millors puntuacions de les curses de cada equip segons la seglient taula:

8 0 més curses valides en el calendari - puntuen les seves 5 millors.

7 curses valides en el calendari - puntuen les seves 4 millors.

6 curses valides en el calendari - puntuen les seves 4 millors.

5 curses valides en el calendari - puntuen les seves 3 millors.

4 curses valides en el calendari - puntuen les seves 3 millors.

Menys de 4 curses valides en el calendari - puntuen totes les disputades.

La puntuacié de cada prova sera de la seglient manera a cada categoria: El primer
classificat obtindra 100 punts i la resta en proporcié al punts obtinguts , és a dir:

( puntuacio de I'equip x 100 ) / puntuacié equip guanyador

Cal considerar la possibilitat d’empat

a punts de dos o més equips i per tant I'aplicacié d’un factor de correccié que tingui
en compte el temps de cada equip quan es produeixi aquesta situacié

(temps de I'equip empatat a punts amb menor temps) / temps de I'equip empatat a
punts pero amb més temps) x 100.

En cas d’empat a punts i temps en una prova, quedara davant I’equip que hagi visitat
menys controls.

A les proves amb dues modalitats (entre 6 i 24h) la mes llarga puntuara al 100% i I'altra
al 50%.

Els organitzadors obtindran la puntuacié del millor dels seus resultats al llarg de
tota la temporada.



En cas d’empat a la classificacid de Copa Catalana, es desempatara tenint en
compte la seglient millor puntuacié de I'equip de les puntuacions descartades.

Per poder obtenir premi en Copa catalana, cal que la categoria tingui un minim
de tres participants.

No es donaran premis a aquells corredors que no hagin disputat un minim de 3 proves,
si s’acaben disputant les 5 previstes.

Els premis sén per les categories: HO, DO i XO (engloba totes les categories) + premis JJ
, HV, DV, XViSVi UV

Seran Campions/es de CAT quan tot I'equip és federat FCOC

5. Dades obligatories per les inscripcions

Nom — Cognoms — Sexe — Edat — Categoria — N2 federat o carnet—DNI.

6. Llicencies i quotes

Veure llistat a : www.orientacio.cat

7. Obligacions dels organitzadors

- Caldra que com a minim hi hagi tres equips participants per categoria. En
cas contrari es traslladaran la categoria immediatament superior.
- Es recomana lliurar premis als tres primers absoluts.

- Per elaborar les classificacions és obligatori utilitzar algun programa de
cronometratge que permeti agrupar els participants en equips; tipus
OEScore, AutoDownload, ....

- Els resultats enviats a la FCOC, tan aviat com es pugui, han d’incloure totes les
dades personals i obligatories de cada participant, sobretot el numero
de
federat o carnet. No s’acceptara cap classificacié sense aquestes dades. També
s’haura d’incloure un llistat d’organitzadors i una copia o backup de
I'arxiu de lI'event des del programa utilitzat.
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