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Curses d'entaci

La Federacié de Curses d'Orientacié de Catalunya té com prioritat per
I'evolucié i desenvolupament del nostre esport la formacidé de tecnics.
Aquesta figura és basica per donar-lo a coneixer, per entrenar esportistes i
per preparar les noves generacions. Tot plegat fa que pugi el nivell de

I'Orientacid i continuar sent referencia en tots els ambits.

Per aixd, comencga ara una nova convocatoria del curs de Tecnic Esportiu

nivell 1 en el marc de les formacions esportives oficials. Augmentarem aixi

el numero de tecnics a Catalunya per crear una base sdlida pel futur de

I'esport i, també, per donar un pas més i convocar aviat un curs de nivell 2 i tancar aixi el primer cicle

d’aquesta formacié amb equivalencia de grau mitja de formacio professional.
Tant per la federacié com pels clubs és una bona oportunitat per agafar forga pels anys vinents.

Animeu-vos!
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Parts del curs ( -
Bloc Comu *
. J
é .
\ Centre escollit per
Prova . Bloc l'estudiant
d'accés ) Apte Especific
.
é )
Organitzada per la Impartit al 100%
FCOC per la FCOC en Préctiq ues
linia i presencial
. J
Validacio per

experiencia o
realitzades a un
club FCOC

* El Bloc Comu (BC) no cal fer-ho si ja s’ha fet
per un TD1 d’'una altra modalitat esportiva

El titol s'obté al superar la part comuna i les
practiques. Aquestes es poden comengar un
cop superat el Bloc Especific
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Els continguts i hores de les assignatures

Continguts de cada bloc venen marcats pel Pla

Formatiu publicat al BOE corresponent.

Bloc Especific Bloc Comu
Bl Perfeccionament Tecnic (10h) Bases del comportament esportiu (10h)
l Area d’ensenyament de l'orientacié (30h) Primers auxilis (30h)
Reglament i material (10h) Activitat fisica adaptada i discapacitat (10h)

| Organitzaci6 d'esdeveniments d'orientaci6 (15h)  Organitzacié esportiva (15h)

Enllac al
BOE



https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2013-12870
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2013-12870
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Dates del curs

Prova d'acceés

Bloc Especific
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15 de febrer de 2025 - 15h a 18h30
Mas Cremat (L’Estartit, Baix Emporda)*

En linia - calendari a continuacié*

Presencial - 14 al 16 de mar¢ a Cal Candi (Vilada)*

DI. Dm. Dc. Dj. Dv. Horaris en linia
27/02 | 28/02 D.1,2,3i4 De 17:30 a 21:30
03/03 | 04/03 & 05/03 | 06/03 | 0//03 D.5,6,7,i8 De 18:00 a 21:30
10/03 | 11/03 | 12/03 | 13/03 | 14/03 Horaris Presencial
17/03 | 18/03 | 19/03 | 20/03 | 21/03 14/03 De 18:00 a 21:00
24/03 | 25/03 | 26/03 | 27/03 | 28/03 15/03 De 9:00 a 14:30 i de 15:45 a 21:15
31/03 | 01/04 16/03 De 9:00 a 14:00 ide 15:30 a 17:30

* Per confirmar
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Preus

El bloc especific inclou una part
Prova d'accés 49.25¢€ Bloc comu 136.00 €*

presencial a Cal Candi. La

Bloc especific i practiques 279.75€ | TOTAL CURS 465.00 € Pernoctacio i/o els apats no son

inclosos i s'ha de contractar,

TOTAL 12 PART 369.00 € | " Preus publics vigents del .
departament d'educacié. Es fa voluntariament, a part. El preu
efectiu al centre on s'imparteix

aquest bloc formatiu. aproximat és de 75€ amb pensié

completa pel cap de setmana.

Inscripcio (12 part)

Document en format PDF per o
| correu a Full Pagament per transferéencia i

""r..w' . formacio@orientacio.cat d'inscripcié  ———————————jp enviament deljustificant
TSN PA 49.25 €
E_! }1 " SRS g amb graduat escolar, equivalents

’:ﬂ"" %“1&:. 0 superiors

: (}Lh& §



mailto:formacio@orientacio.cat
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/formacio/efte-catalana-de-l-esport/calendari_oferta_formativa/curses_orientacio/cursesorientacio_n1_a_bcn_150225/ins_pa_cursesorientacio_n1_a_bcn.pdf
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/formacio/efte-catalana-de-l-esport/calendari_oferta_formativa/curses_orientacio/cursesorientacio_n1_a_bcn_150225/ins_pa_cursesorientacio_n1_a_bcn.pdf
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Curses d’orientacié:

Inscripcio (22 part)

( Bloc especific i practiques )

Apte a la Prova Document en format PDF
d'accés — per correu a
formacio@orientacio.cat

Full d’inscripcié
BE

\bnﬁrmacié FCOC

Pagament per transferencia i
enviament del justificant
279.75 €

( Bloc comu )

Certificat d’haver > Tramit i pagament d’acord al
superat el BE centre escollit
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mailto:formacio@orientacio.cat
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/formacio/efte-catalana-de-l-esport/calendari_oferta_formativa/curses_orientacio/cursesorientacio_n1_a_bcn_150225/ins_c_cursesorientacio_n1_a_bcn.pdf
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/formacio/efte-catalana-de-l-esport/calendari_oferta_formativa/curses_orientacio/cursesorientacio_n1_a_bcn_150225/ins_c_cursesorientacio_n1_a_bcn.pdf
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Professorat del curs

( Pau Llorens Caellas ) ( Raquel Font Llado ) ( Sergi Oliveras Ferrer )

g |

Director Tecnic FCOC Grad. en CAFE i Doctora en Pedagogia Equip Técnic FCOC
Graduat en CAFE Equip Tecnic FCOC amb el GTO Graduat en CAFE

Esportista Seleccié Absoluta FEDO Prof. Univ. en Didactica de I'Educacio Fisica Responsable GTO
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Utilitats i oportunitats amb aquest titol

El titol de Tecnic Esportiu nivell 1 en Curses d'Orientacio és el primer esglaé de la formacié
oficial esportiva al mon de I'Orientacié. Junt amb el nivell 2 sén el equivalent a un Grau Mitja

de formacio professional.

Aquest titol és reconegut pel ministeri corresponent i t€ validesa per treballar o continuar la

formacié a qualsevol part de I'estat espanyol.

A la FCOC li donem molt valor i, de fet, la majoria de les activitats tecniques de la darrera
temporada s’ha comptat amb tecnics de la promocié de 2023. Activitats com el Campus
FCOC, la Fira Catalana de I'Esport Federat, els nous ETQs, etc. s’han dut a terme amb la

col-laboracié remunerada de técnics amb aquest titol.

Fins ara el percentatge d’'estudiants aptes tant a la prova d’accés com al BE és del 100%. A

meés, el 77% dels estudiants ja tenen el titol i la resta son a la part final del procés
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Contacte per informacio

Per qualsevol consulta, dubte o sugeréncia es pot contactat amb Carlos de
Manuel mitjangant I'adreca de correu electronic

formacio(@orientacio.cat.

Les inscripcions seran atesas en ordre de enviament correcte de la

documentacio tant per la Prova d’Accés com pel Bloc Especific

Informaciod del curs a la web de
I'Escola Catalana de I'Esport

orientacio.cat

FCOC
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https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/curses_orientacio
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